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May 30, 2025 

BSE Ltd.,  
Phiroze Jeejeebhoy Towers, 

Dalal Street,  

Mumbai-400 001  

Scrip Code: 532633  

National Stock Exchange of India Limited, 

“Exchange Plaza”,  

Bandra-Kurla Complex, Bandra (East),  

Mumbai-400 051  

Symbol: ALLDIGI  

Dear Sir/Madam, 

Sub.: Newspaper Advertisement and communication to Shareholders pursuant to Investor 

Education and Protection Fund (IEPF) Rules 

Pursuant to Regulation 30 read with Part A of Schedule III of the SEBI (Listing Obligations and 

Disclosure Requirements) Regulations, 2015, we are enclosing herewith copies of newspaper 

advertisement published in Financial Express (English) and Malai Malar (Tamil) on May 30, 

2025, pertaining to the notice published for Transfer of equity shares of the 
Company to Investor Education and Protection Fund Authority pursuant to  

Investor Education and Protection Fund Authority (Accounting, Audit, Transfer and Refund) 

Rules, 2016.  

The above information is also available on the Company’s website at www.alldigitech.com 

This is for your information. 

Yours sincerely, 

For Alldigi Tech Limited 

(Formerly known as Allsec Technologies Limited) 

Shivani Sharma 

Company Secretary & Compliance Officer 

Encl: a/a 

SHIVANI 

SHARMA

Digitally signed 

by SHIVANI 

SHARMA 

Date: 2025.05.30 
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BF UTILITIES LIMITED 
Regd. Off.: Mundhwa, Pune Cantonment, Pune-411036 CIN : L40108PN2000PLC015323 

JlliALYAMI Tel: 91 7719004777 Email: see<etarial@bfutilities.com Website : wv-.w.bfutilities.com 

Extract of Statement of Audited Standalone Flnanclal Results for the 
Quarte r and Year ended 31 March, 2025 (t in Lakh:$} 

Sr. 
Quarter Ended Quarte.r Ende-d Year Ended Year Ended 

No 
Parti cula rs 31" Mareh, 2025 31" March, 2024 31"' March. 202.S 31"' March, 2024 

Audited Audited Audited Audited 
1 Total fncorne from operations 236.87 237.88 1.858.36 1,939.76 

2 Net Prof~/ (Loss} for the period (before 26.29 1,324.10 2.150.35 1.368.61 
tax and exceptional items} 

3 Net Profit/ (loss) fo( the ~ rlod befoce 26.29 1,324.10 2,150.35 1,368.61 
tax (after 8-.l(CepUooat Items) 

• Net Profit/ (loss) for lhe period after tax 7.07 937.53 1.598.32 1.008.71 
5 Total Comprehensive income for the 

penod (COmf)l'ising Profll I (Loss) for 
(4.86) 936.13 1,599.96 1,018.89 

the period {after tax) and other 
Comprehensive l,noome (after tax)) 

6 Equ;tyShare Capitol (of Rs. 51· each) 1,883.38 1,883.36 1,883.38 1,883.38 
7 Earning Per Share (Nol Annuahsed for 

Quarters) 

Basic: 0.02 2.49 4.24 2.68 
Diluted: 0.02 2.49 4.24 2.68 

Note : The above is 8Jl e)!ttact of the detailed format of Ouarterty and Annual Financial Results filed with the Stock 
Ex'Changes under Regulations 33 of lhe SEBI (Listing Obtigaboo aOO Disclosure Requirements) RP.g-Utations, 2015. 
The full format of the Financial Results arc aval!a.bJe on www.n.se-lf\dia,oom, www.bscindla.com and oo the Company 
websi1ewww.bfutitities.com. 

For s ·F Utilitie s Lim •ted 

fl 8 S Mllkarl 
Place : Puno Whole-Time Olrector 
Date : 29 May, 2025 DIN: 0363i549 

Bllcare Limited Bilcare · 
~ean:,h,, Regd. Office: 1028. Shiroll, Pun• 410505.Tel : +91 2135647300 Fax : +912 135224068 

Email: cs@bilcare.com Website: ,wiw.bilcare-groop.com CIN ; l28939PN1987PlC043953 

Extract of Consolidated Financial Results (Audited) for the Quarte,r and Year Ended March 31, 202S 
{t In Crores, e:xcept per Sh3re <lttl3) 

Sr. 
Qu arter Ended Year e.ndod 

No, P.articulars 31 March 31 March 31 March 31 March 
2025 2<>24 2025 2024 

{Audi ted) (Audlt.d) (Aucmod) {AudilOd) 

1, To131 Income fr001 Opera!l()(lS 201,40 205.13 806,50 769.70 
2. Nel Profil / (Loss) fo11he perlOd (before Tax; Exceptlonl'l1 (tS 31) (39. 19) f65.29) (65.07) 

and/or Extraordmaiy i tems) 
3. Net Profit/ (Loss) for 1he period before Tax (1.52) (35.43) (71.34) (71.70) 

{after Exoeptlonal and/o, Exboo1dl0c)ry items) 
4. N&l Prolil / (LOS$) ror the period after Tax 5.04 (19.67) (56.16) (58.53) 

(after Exceptl()(),til an(f/o, Extraordinary item,) 
s. Total Comprehensive Income for the ~lod 467 (18.56) (56.42) (57,63) 

(Comprising Profit / (Loss) for the penod (afle:r tax} and 
Other COr'11P,8M:nsive l r\COrOOJ 

8. Equity Sha10 capital 23.56 23.55 23.55 23.55 
7. Rt:S(Jtvos i,6, Othe-I eQuity . . 445.49 474.29 
8. Eamings Por Sharv 

(befo,e aod afl:er extraordlna,y Items) (oft 10/· each) 

• · aa,;c 4A8 (4.63) (12.22) (14.11) 
b, Ollu1ed 4.48 (4.63 (12.22) (14.111 

K..,y St.iindalono Financial lnformatlotl (t ii') Cr6n)S} 

Sr, 
Quarter Ended Year End ed 

No. Parti culars 31 March 31 March 31 March 31 Ma1ch 
2025 2024 2025 2024 

(Aud ited) (Audited) (Audited) (Audited) 

1. Tot31 lnoome fcom0pen:ui()(l$ 10,$8 s.n 32.97 2', , 17 
2 Profit/(loss)Sefore Tax 4.22 (1.85) 5.45 5.70 
3. Profit/ (l <>ss) ~tor Tax 3.38 (2.49) 3.99 5.34 

Notes: 
The above .t0$Ul1s haV& been raviewed by the.Audit Committee and apprO\ted by the Board of Directors in its mooting h8kS on 
2~May2025. 

2 ll'),Oabovoisan Ol(tract ol lhc det.u10dfomialo1 lho r8Wll$ for lhc quart or and yoor eodad f.tilrth 3 t. 2025 filed With SSE llmttod 
under Regula lion 33of !he SEBI (Listing and other DisdosureRequiremenl:s}Regula!ions. 2015, The full format of thequarler 
and year financial results: are available on the Company's website twww.bilcare-group.com) and SSE website 
(www.bseind1S.com). The same can be aocessed by scanning the QR code prO\lided alongsloe. 

P lace: Pune 
Qa10 : May 28, 202$ • 

For 8 ilcare Lim i ted 

Shrcyans M. Bh.andarl 
' Managlrlg Oirector 

BF INVESTMENT LIMITED 
Regd , Off.: Mundhwa, Puna Cantonment, Pune- 411036 
CIN : L65993PN200 9PLC1 34021 

alld1g i tech ALLDIGI TECH LIMITED 
, (fonner1y known as. All sec Techno log ies Limit ed) 

.._ 
1 =• n Reg.I. Oll'ce : 46-C Velactely Main Road, 'ld&cllery, Chemai • 600 042. 

• • _.. co, tw"lt Corp, Off'it:8 : M!-8 Vtl<t~ I.lain Road, Velacl!erf, Cllemai • 600 042 
CIN L7i?300TNt996Pl.CQ41003, £mil: it'l1>t~nl:>t l~ ldSf.Od\com 

KALYAHI Tel :+91 77190 057n E-mail : secretariat@b filpune.oom Website : www.b filpune.oom 

Ext ract of Statement of Audited Standalone & Consolidated Financial Results for the 
Quarte r and Year Ended 31st March , 2025 . (f in mlllio ns) 

Standalo ne Consolidated 

Sr, Quarter Ended Year Ended Quarter Ended Year Ended 
No. 

Part iculars 
31/03/2025 31/03/2024 31/03/2025 31/03/2024 31/03/2025 31/03/2024 31/03/2025 31/03/2024 

Audited Audited Audited Audited Audited Audited Audited Audtted 

1 Total Income from operations 452.27 333.07 1.361.n 1.181.59 264.67 132.73 627.45 428.56 
2 Nol Profit I (Loss) for the period (before lax and 401.69 294.02 1,290.94 1,113.70 214,09 93.68 551.07 360,67 

exceptionat and/ or Extraordinary items) 
3 Nol Profit I (Loss) for the period before lax (after 401.69 294.02 1,290.94 1,113.70 214.09 93.68 551,07 360.67 

exceptionat and I oc Extraordinary items) 
4 Net Prof,1 / (Loss) for tl1e pe~od after tax (after 308,72 221.83 924.79 

exceptional and/ or Extra0<dinary items) 
837.07 (33.27) 2.502.42 2.222.91 4,337.43 

5 Total Comprehensive i ncome fo r the period 
(Comprising Profit/ (Loss) for the period (af1er tax) 
and other Comprehensive lnco:me (after tax)] (1.641.47) (1 ,028.93) 1,707.95 6,534.11 (4,529.75) 6,330.73 6.986.03 15.112.92 

6 Equity ShareCapl1a1 188.34 188.34 188.34 188.34 188.34 188.34 188.34 188.3d 
7 Reserves (excludi ng Revaluation Reserve as 

shown in the Balance Sheet of Previous Year) 29,396.36 27.688.41 68,810.56 61,824.53 
8 Earning Per Share (of Rs. SJ. each• not annualised} 

Basic & Diluted 8.20 5.89 24.55 22.22 (0,88) 66.43 59.01 115.15 

Nole: 
1, The above is an extract of the detailed formal of audited standalone and consolidated financtal results for the year ended March 31. 2025 filed with the Stock 

Excl>anges under Regulation 33 of lhe SEBI (Listing Obligations and Disclosure Requirements) Regulations, 2015. 
2. The full fonnat of financial results are available on www.nseindia.com. www.bseindia.corn and on the Company's website https ://\V\V\v,b filpune .corn/nnanciat

results.html, 

Place : Pune 
Date : May 29, 2025 

Ge·nus 
oncl'gizlng lives 

GENUS PAPER & BOARDS LIMITED 

For BF Investment Limited 

8 . S. Mitkari 
Director (DIN: 03632549) 

Duty Aolhorlsed by the Board or Directors on their behalf 

NALWA SONS INVESTMENTS LIMITED 
CIN: l6599Jlll 1970PLCl46414 

Regd. Offico: 28, Nojof9,m RoM, AIOli NagO! lnduml"1ea, N••Oe~I- 110015, Ph. No.: (011}45021854, 45021812, Fa,: (011) 25!128118, 450219$2, 
Email kl.: lrwaslorea1a@nalt.•,1Sons.c.tffl, Webli'le: w~.nabra.soos.ooll\. Branch Office: 0.P, Jlnda! Marg, His.ti• 125005, K:11)'¥1!1 

EXTRACT OF AUDITED STANDALONE FINANCIAL RESULTS FOR THE QUARTER ANO YEAR ENDED 31 ST 11\ARCH, 2025 
(Rs. In lal(hs, excepl per share dat3) 

Sr. Particule:r1 
For the auartor t tldtd For the ~car tf'ldtd 

No 31.03.2025 Jf ,12.2024 31.03.2024 31.03.2025 31.03.2024 
Audited Unaudited Audited Aucflted Audited 

1 To!31 Income rrom <:pero!lons 887,34 8$.84 812.00 8919-18 6,575, 11 
2 Ne! Pre6f/{l.o$S> ior Ille ,xiricd (bedort Tiu.. Etoep;klnal 

and'of Eltl1aordtlery -2609.73 187,84 156.57 S2A8.13 6,33-t.OS 
3 Ne! Proot~Loss}for the period before1a,c (after E,ccep1>Jnal 

andlof Exltao!diiary items} -2609.73 187.84 755.57 5248. 13 6,334.06 
4 HOO P1ofili(_Loss> klr lhe P,nod a111!1' tax(aller E1.Q3pUon:d 

an<Vot E)llJMrdi'lary hems> •2'254,13 57870 507A3 3695,27 4.643.91 
5 Tota, Comr,<chensl"e lnCOfl'le kif the peJiOCI lCom~ 

Pro!WlossJ to, the i:eriod (a!\er tax) am Ottier 
Ccmi;tehensw8 Ir.come (after tax)} 70042.28 (1)3£91.82) 1,07,948.73 414717-4\ 4.39.80'3.15 

6 Eqlit;' Shaie Capilal 513.62 513.62 513.62 513.62 5)3,62 
7 Olhe,r Equity 1634647-38- 12,19.929:97 
8 Earning Per snare (Of Rs 10i-Eaclt) 

(for oontil'l.lli'IO and dh1con1l'lued ~ s) • 
f, Sa,~: -43~9 11,27 9.88 71.95 90.42 
1, 01\Jled: -43.89 11,27 9~8 71 95 !l()A2 

EXTRACT OF AUDITED CONSOLIDATED FINANCIAL RESULTS FOR THE QUARTER AllD YEAR ENDED 31ST IMRCH, 2025 
(Rs. tn ~hs, e.xcepl per share 001;:i) 

Sr. 
No Particulars 

Fort.ht Quarter ended For the yoar ended 
31.03.2025 31.12.2024 31.03.2024 31.03.202S 31,03. 2024 

1 TOia! lrctJillC ltOm opera~ 
2 Net Profl~Xl.o$S) ,o, 1ne period l,'betiore 13X-. Etoel)(()!'l:>I 

and.lcr E~ary llems} 
3 N&'i the ;:ericd OO!or1nax (after Exeepii:lnal 

and'or ExltllO!drlary Hems} 
4 Hei Profil!(loss} fo1 lhe pericd ~r lax {allef' Exce;lticoal 

and'or E:<lraotdnal)' Homs} 
5 TOlaJ COroprther:.si11e lricOnle. tor u,e ~od {COrt'IP,lsl'lg 

Profitll.oss}Jo, Ille ~cd (aftstuix) ard OO'ler 
Comprehen$N9 lncct11e {e:fter ta•)} 

6 Eqtity,Sh~Capi!~ 
7 Olhet Equity 
8 E:1mingPe<Sh:1re(ofRs.!lh'-Each) 

{roe cofl.liming and disoor,i,uod ®et~.oos). 
1, Basic; 
2.DIIJled: 

Notes:-

Audited Unaudited 
,m.aa 1 .361.69 

-3069.9 1,l35.66 

-3000.45 l, 112.92. 

-2644.58 818,31 

73361.99 (1,28,593-93) 
S13.62 S13.62 

.51.49 15.93 
-51,49 15.93 

Audited Audited Audited 
l.991.60 12522.41 ssJa96 

475.84 6388.JS 7,.443AS 

1.n.2, 6500.35 7.552.84 

175,17 4593.81 5.628.51 

1.13,431.84 407129.7 i ,62_352.50 
513.62 513.62 513.62 

. 1667796.67 12.59»89.92 

3.41 811,54 109.S9 
3.41 8951 109.59 

1 The ab0''9 i's an eilt:ict 011 the detaled lom'lat Of quWilyl)'Balty Rll3nclal IOSUIIS likld wllh lhe Stoct EJX:hang&s lXldGf Re(P.llation 33 ol ll!e SEBI (UsUng 
Obtga!ions and' O:sdosuie Requirements) Regula1Klns. 20tS. The bll format ol the q_wrlerty.'yearty , runcial tes11l1S are availalte on the Ccmpan:(s 
wetw.e (ww..,•.na~.-aoor.$..o)m) ard 1t.-ebs!tesol Slock Exchange$ (www.bs,eln~.com,\l.ww.t1se!ndia.C(ffl) The same cante aooess by scaMflg lhe QR 
COde pRM:k}d hdow. 

2 The financial resul! of !he Company ft< lite q11arier an!I finmclal 'fear endad en Maret. 31, 2025 ha-.'e been r'8"mWed b'/ Au&. Comnittee and awrovecl 11)• 
lhe&.w o# D.re®rsil ttieir re$pectt,-e mee'.ll9$tleld on 28th May, 2025. The SisMoryAIA1l!Ot$ ha~ e):.()(essed ari unmodified opinion Cfl lhese fln30Cla! 
reslJts-, 

J Theses resdts IIJl.,g been 11reparted in acc«dance wiih the Ccmpenies(l!Kf..1n Ao::ournilg Rules, 2015 (Ind AS) prescribed under Seciia, 133 
of lhe Companies.Act. 20i 3.aocl r,.1ler recogru.ed aoxiuntng pr.iclk:e$ ;11nd fl<)llcies «i lhe e~en1 appficable, 

By order or the Board of Directors 
For Nalwa Sons lnvHtments Umited 

[!]. 
Place : H.isar 

Mahender Kumar Goei 
Whole Time Olrec10t 

OIN: 00041866 ' Date : 28th May, 2025 - ) 

SI, 
No. 

1 

2 

3 

4 

5 

6 
7 

8 

9 
10 

11 

12 

13 

14 
15 
16 
17 

Pushpsons Industries Limited 
CIN: L 748990L 1994PLC059950 

Registe red Office : B-40, Okhla Industria l Area , Phase-I, New Delhl-110020 
Emai l: i nfo @push p sons .com Phone: 011 -41610121 Fax: 011-4105846 1 

Extract of the standalone audited f inanc ial resu l ts 
for the qua r ter ende d March 31 , 2025 

3 Months Yea, 

Par1iculars 
ended ended 

3110312025 31/03/2025 
(Audited) (Audited) 

Tolal income from operations 143 33 456,33 
Net Ptofit/(l oss) for lhe period (before Tax, Exceplional and/or 
extraordinary Hems) 21 .00 50.82 
Net ProHl/(Lo,s) for lhe pe~od before Tax (after Exeeplional 
and/or Extraordinary items) 21.00 50.82 

Net Ptofit!(l oss) fot lhe peciod after Tax (after Exceptional 
and/or Extraordinary Items.) 21 .00 50.82 
To~al Comprehensive Income for the period (Comprising ProfiV(loss) 
for the periOd (after lal<) and Otller Comp,ehens,ve lncome(after tax)J 23.15 49.33 
Paid up Equity Share Capital 527 05 527.05 
Reserves (excluding Revaluation Reserve) 0.00 ·34.79 
Securities Pcemlum Account 0.00 0.00 

Nel Worlh 0.00 492.26 
Pa;d up Oebl Capital I Oulsland,ng Debt 0.00 0.00 
Outstanding Redeemable Prefeience Shares 0.00 o.oo 
Oebl Equity Ralio 0.00 0.10 

Ea ming Per Share (of Rs. 101· each) (for conUnuingand 
discontinued operations) • 

1. Basic : 0.50 1.06 

2. Oiluled: 0.50 1.06 

Capital Redemption Reserve 0.00 0.00 

Oebentute RedempUon Reserve 0.00 0.00 
Oebt Service Coverage Ra110 0.00 10.32 
tnte,esl Service Coverage Ratio 0 00 0.00 

(Rs. In Lakhs) 

J·Months 
ended 

31/03/2024 
{Audited) 

115.05 

I 5.91 

15.91 

15.91 

16.99 

527.05 

0.00 

0.00 

0.00 

0.00 
0.00 
0.00 

0.37 

0.37 

0.00. 

0.00 

o.oo 
0.00 

NOTES: 

a) The above is an extract of the detailed ro,mat of Statement of Standalone Un-audited Financial Results filed with 
I.he Stock Exchanges unde, Regulation 33 of the SEBI (listing and Other Disclosure Requi,ements) Regulations, 
2015. The full format of the quarterly/ year ende-d Financial Results are available on the Stock Exchange websites 
{www.bseindia.oom), and on the Company's website {www.pushpson.s.com). 

b) Previous period figures have been regrouped/tearranged wherever ne-eessary. 

Place: New Delhi 
Dated: 29.0S.202$ 

for Pushpsons Industries Limited 
Sdl• 

Oinesh Jain 

Managing Director 
DIN: 00001912 

CIN: L21098UP2012PLC048300 
Regd. Office: VIII. Aghwanpur, Kanlh Road, Moradabad-244001, Utta, P1adesh I Corporate Office: D, 116, Okhla lndusl~al Area, Phase-I, New Oelhi• 110020 

Ph.: 0591-25112•12. E-mail: cs@1)enuspapcr.com, Website: www.geouspape1.com JkS~ c .bum. 0 ./1.es Linvterl 
EXTRACT OF STATEMEIIT OF AUDITEO FINAtlCIAL RESULTS FOR THE QUARTER AIIO YEAR El/OED MARCH 31 . 2025 

(R.s.. In l akfls, unless ottlerwise slated) 
STANDALONE CONSDLIOATEO 

s. PARTICULARS 
QUARTE:R ENDED YEARENOED OUARTE:11 ENDED YEAR E!IOED 

No, 31 •Mar•25 31·Dec•Z4 31-Mar-24 31•Mar,25 31·Mor·24 31 ·Mar•25 31·0•••24 31·Mar•24 11-Mor-25 3FMar-24 
fAudiledl U111udlledl IAulil,dl IAudite"' fAudite"' IAudRedl Unaudlledl fAldiledl tAudllidl IAudlledl 

I Total income-from opetatlons 22475.59 20960.79 17973.89 85078.00 65121.49 22840.73 21327.96 18504.24 86501.65 71363.66 
2 N1li Profit / (Loss) for uie period (OOfore Tax, Ex«iptlonlll 

anltlor El<lr.01dina,y 11,ms1 
316.77 159.47 215.27 819.32 567.20 47.90 24.32 (45 97) 290.40 292.31 

3 !lei Profit / (loss) f0< the period bef0<~ tax (after 
ExceptioBal and/or Extraordlnarv i'!ems) 

316.77 159.47 215.27 819.32 567.20 47.90 24.32 (45.97) 290.40 292.31 

4 Net Profit/ (Loss) lor uie podod atterta, (after£xC11pllooal 313.03 157.21 20t.04 &07.94 
anltlor Extraordlna,v Items) 

566.31 (1.50) 54,31 46.94 m.28 346.28 

5 Total Comprehensive Income 10< the pe,iod !Comprising 
Protii / (loss} for lhe period (after tax) and Oloor 
Col'nprehenshie Income tatter tax)I 

1923.04 157.21 448.62 2417.95 813.88 1666,12 54.31 354.09 19<i0.91 653.42 

6 Paid-op Equity SMro C:!Jlilal (Face value 01 Ro. I/• ,ach) 2571.26 2571.26 2571.26 2571.26 2571.26 2571.26 2571.26 2571.26 2571.26 2571.26 
7 Rese,ves le><Clud;nn Re•1aluali0rl ReserVlll . . . . . . . . . . 
8 Earnings Per Sflare (Face valle of Re.1/• each) (for 

con.liooing and dis.coruinued operations). (not annuafised) 
'Amount in Rs.) 
Basic: 0.12 0.06 0.0$ 0.31 0.22 10.00 0,02 0.02 0.11 0,13 
Diluted: 0.12 0.06 0.03 0.31 0.22 ro.oo 0.02 0.02 0.11 0.13 

Kott!$: 
1 The above audited finanaal reStllts of Genus Paper & Boards limited ('the Compan(} have been reviewed by the Aud~ Committee and taken an record by 1he Board a1 Directors of tfle 

Company at 1hc,r meeting held on May 28, 2025. Audit Report 011hese results as requlied under Regulation 33 ol SEBI (LODR) RcgtAations. 2015, has been coflll)leled by llie slalUlory 
audila<s 01 uie Company. The Statutory Auditor has issue<! an unqualilie<l report IM,eon. 

2 The Abo•,e firtancia1 results ol the Company have been prepared in accordance with Indian Accounting S1a00ilrds (IND AS) p(esclibed unde1 section 133 of The Companies Act 2013 read 
vmh Comp:ries (Indian Accounlilg Siandards) Rules, 2015 as amended. 

3 Toe full fOffilat of the results is available on Ole website of tne stock r.xchangts (www.bselndia.com and www.nselndia.com) and on the Company's webSl'lo {www.genuspaper.com). 
4 Previous yearil)<lrlod r~ures has 1>een regrouped/reelas~1ioo, wlw.rever necessary 10 contorm 10 lllose current year classlficalion. 

I!] :'X ,., I!] 
' For and on behall 01 Ule Board or Directors 

I!]. 
{Kailuh Chsn~ra Agarwal) 

Place : Moradabad ' ., Maoaglng Director & CEO 
Oale : May 28, 2025 .. OIN: 00895365 

- ·· • •• • epaper.financialexpress.corroe • .... • 
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ப꫁ைக ப꪿ட龿பபைத
ைகவ떿ட鿁வத꓁ எபபட龿?

உலக閿ல닍 தற뇍ேபாைதய கணக闍க闁பட龿 ச髁மார냍 
800 ேகாட龿 ேபர냍 இர냁பபத꓁ ெதர낿ய வநத꓁ 
உள돍ளத꓁. இநத 800 ேகாட龿 ேபர낿ல닍 ச髁மார냍 200 
ேகாட龿 ேபர냍 ப꫁ைக ப꪿ட龿பபவர냍களாக 
இர냁க闍க閿றார냍கள돍. இவர냍கள돍 த꒿னம껁ம껍 ச骿கெரட鿍, 
பꫀட龿ைய ப꫁ைகதத꓁ ெவள뎿ய꾿ட鿁ம껍 ப꫁ைகயால닍 ப꫁ைக 
ப꪿ட龿க闍காத ச髁மார냍 100   ேகாட龿 ேபர냍 அநꢿயாயமாக 
பாத꒿க闍கபபட鿁வத꓁ கணꏍட鿁 ப꪿ட龿க闍கபபட鿍ட鿁ள돍ளத꓁.

இததைகய காரணததால닍தான꧍ உலக 
அளவ떿ல닍 மரணம껍 அைடபவர냍கள뎿ல닍 ப꫁ைக 
ப꪿ட龿பபதால닍 மரணம껍 அைடவத꓁ 2-வத꓁ இடதத꒿ல닍 
இர냁க闍க閿றத꓁. ப꫁ைக ப꪿ட龿பபதால닍 உடல닍நலம껍 
கட鿁ைமயாக பாத꒿க闍கபபட鿁ம껍 என꧍ற உணꏍைம 
உலகம껍 ம껁ழ듁க闍க ெதர낿நத ஒன꧍றாக உள돍ளத꓁. 
என꧍றால닁ம껍 ப꫁ைக ப꪿ட龿பபவர냍கள뎿ன꧍ எணꏍணꎿக闍ைக 
நாள돁க闍க闁 நாள돍 அத꒿கர낿ததபட龿 உள돍ளத꓁.

க闁ற놿பபாக  18 வயத꓁க闍க闁 க闀ழ듍 உள돍ள ச骿ற뇁வர냍-
ச骿ற뇁ம꺿கள뎿டம껍 ப꫁ைக ப꪿ட龿க闍க闁ம껍 பழக闍கம껍 சர냍வேதச 
அளவ떿ல닍 அத꒿கர낿தத꓁ இர냁பபத꓁ சம껀பதத꒿ல닍 
நடநத ஆய꿍வ떿ல닍 ெதர낿ய வநத꓁ள돍ளத꓁. எனேவ 
உலகம껍 ம껁ழ듁வத꓁ம껍 ப꫁ைக ப꪿ட龿க闍க闁ம껍 பழக闍கதைத 
கட鿍ட鿁பபட鿁தத꓁வதற뇍கான நடவட龿க闍ைககள돍 
ேமற뇍ெகாள돍ளபபட鿍ட鿁ள돍ளன.

ப꫁ைக ப꪿ட龿பபதால닍 ஏற뇍பட鿁ம껍 ேநாய꿍கைள 
மக闍கள돍 மதத꒿ய꾿ல닍 உணர냍தத꓁ம껍 வைக ய꾿ல닍 
ஒவ뗍ெவார냁 ஆணꏍட鿁ம껍 ேம மாதம껍 31-நேதத꒿ 
ப꫁ைக ய꾿ைல எத꒿ர냍பப꫁ த꒿னமாக கைட 
ப꪿ட龿க闍கபபட鿁க閿றத꓁. உலக ச髁காதார நꢿற뇁வனம껍 
ஒவ뗍ெவார냁 ஆணꏍட鿁ம껍 ப꫁ைகய꾿ைல எத꒿ர냍பைப 
த꓀வ떿ரபபட鿁தத ேம மாதம껍 31-
நேதத꒿  அன꧍ற뇁 ஒவ뗍ெவார냁 
தைலபப꪿ல닍 ப꫁ைகய꾿ைல 
பயன꧍பட鿁தத꓁வைத தட鿁க闍க 
அற놿வ떿பப꫁ ெவள뎿ய꾿ட鿁வைத 
வழக闍கதத꒿ல닍 ைவதத꓁ள돍ளத꓁.

அநத வைகய꾿ல닍 இநத 
ஆணꏍட鿁 (2025) ப꫁ைகய꾿ைல  
நꢿற뇁வனங駍கள돍 கவர냍ச髍ச骿கரமான 
வ떿ளம껍பரங駍கள돍 ம껂லம껍 ப꫁ைக 
ப꪿ட龿க闍க闁ம껍  ஆைசைய 
த꓂ணꏍட鿁வைத தட鿁க闍க 
ேவணꏍட鿁ம껍 என꧍ற뇁 தைலபப꫁ 
ெவள뎿ய꾿ட鿍ட鿁ள돍ளத꓁. இநத 
அட龿பபைடய꾿ல닍 நாைள 
(சனꦿக闍க閿ழைம) உலகம껍 
ம껁ழ듁வத꓁ம껍 ப꫁ைகய꾿ைல 
பயன꧍பட鿁தத꓁வதற뇍க闁 எத꒿ரான 
ப꪿ரசாரங駍கள돍 நைடெபற 
உள돍ளத꓁.

க闁ற놿பபாக ப꫁ைக ப꪿ட龿பபத꓁ 
அைத பயன꧍பட鿁தத꓁பவர냍கைள 
மட鿍ட鿁ம꺿ன꧍ற놿 அவர냍களத꓁ 
க闁 ட鿁 ம껍 ப த த꒿ ன ை ர ய꿁 ம껍 
பாத꒿க闍க閿றத꓁ என꧍பைத 
வல늿ய꿁ற뇁தத ம껁ட龿வ뗁 
ெசய꿍த꓁ள돍ளனர냍. ஒவ뗍ெவார냁 
ஆணꏍட鿁ம껍 ப꫁ைக ப꪿ட龿பபதால닍 ச髁மார냍 20 லட鿍சம껍 
ேபர냍 மரணம껍 அைடக閿றார냍கள돍. அவர냍கள돍 வ떿ட鿁ம껍 
ப꫁ைகயால닍  அவர냍களத꓁ க闁ட鿁ம껍பதத꒿னர냍 10 
லட鿍சம껍 ேபர냍 பல늿யாக閿றார냍கள돍.

ப꫁ைக ப꪿ட龿பபைத ைகவ떿ட鿍டால닍 
உடல닍நலதேதாட鿁 வாழலாம껍 என꧍ற அம껍சம껍 
மட鿍ட鿁ம꺿ன꧍ற놿 அவர냍களத꓁ க闁ட鿁ம껍பதத꒿னைரய꿁ம껍 
நல닍ல உடல닍நலதேதாட鿁 வாழ ைவக闍கலாம껍 
என꧍பைத ப꫁ர낿ய ைவக闍க பல வைககள뎿ல닍 
நꢿப꫁ணர냍கள돍 ம껁யற뇍ச骿கள돍 ேமற뇍ெகாள돍க閿றார냍கள돍. 
ஆனால닍 ப꫁ைக ப꪿ட龿க闍க ேவணꏍட鿁ம껍 என꧍ற மனத꒿ல닍 
ஏற뇍பட鿁ம껍 உநத꓁தல닍 அைத தட鿁பபதாக 
ஆய꿍வ뗁கள뎿ல닍 ெதர낿ய வநத꓁ள돍ளத꓁.

எனேவ மனநல ர냀த꒿யாக இத꒿ல닍 பய꾿ற뇍ச骿 
ெகாட鿁பபதற뇍க闁 சர냍வேதச அளவ떿ல닍 ஆய꿍வ뗁கள돍 
நடநத꓁ வர냁க閿ன꧍றன. ச骿கெரட鿍 மற뇍ற뇁ம껍 ப꫁ைக 
ப꪿ட龿க闍க闁ம껍 ெபார냁ட鿍கள뎿ல닍 இர냁க闍க闁ம껍 நꢿேகாட龿ன꧍ 
எபபட龿 எல닍லாம껍 உடைல பாத꒿க闍க閿றத꓁ என꧍பத꓁ 
ெதள뎿வாக ெசால닍லபபட鿁க閿றத꓁.

ப꫁ைகய꾿ல닍 கலநத꓁ உடல닁க闍க闁ள돍 ெசல닍ல닁ம껍 
நꢿேகாட龿ன꧍ காரணமாக ம껁தல늿ல닍 நꣁைரய꿀ரல닍 
பாத꒿க闍கபபட鿁ம껍. அட鿁தத꓁ ம껂ைளய꾿ல닍 பாத꒿பப꫁ 
உணꏍடாக闁ம껍. இதன꧍ ெதாடர냍ச髍ச骿யாக ரதத 
க闁ழாய꿍கள뎿ல닍 பாத꒿பப꫁ ஏற뇍பட鿁ம껍. அதாவத꓁ ரதத 
க闁ழாய꿍கள돍 ச髁ர냁ங駍க闁ம껍 அல닍லத꓁ ரதத க闁ழாய꿍கள뎿ல닍 
அைடபப꫁ ஏற뇍பட鿁ம껍.

இதன꧍ காரணமாக இர냁தய ேநாய꿍கள돍 வர냁ம껍. 
இநத உடல닍 உற뇁பப꫁கள돍 பாத꒿க闍கபபட鿁ம껍 
காரணததால닍 அதன꧍ ெதாடர냍ச髍ச骿யாக 
ச骿ற뇁நꣀரகங駍கள돁ம껍 ெசயல늿ழக闍க ெதாடங駍க閿 வ떿ட鿁ம껍. 
ச骿கெரட鿍 க闁ட龿பபதால닍 இவ뗍வளவ뗁 த꓀ைமகள돁ம껍, 
அபாயங駍கள돁ம껍 இர냁க闍க閿ன꧍றன. இத꓁ 
எல닍ேலார냁க闍க闁ம껍 ெதர낿யததான꧍ ெசய꿍க閿றத꓁.

என꧍றால닁ம껍 சாபப꪿ட鿍ட鿁 ம껁ட龿ததவ뗁டன꧍ பலர냁ம껍 
ச骿கெரட鿍ைட ைகய꾿ல닍 எட鿁தத꓁ வ떿ட鿁க閿றார냍கள돍. 
அவர냍கைளய꿁ம껍 அற놿யாமேலேய ப꫁ைகக闍க 
ெதாடங駍க閿 வ떿ட鿁க閿றார냍கள돍.

ச骿கெரட鿍 ப꫁ைகபபைத நꢿற뇁தத꓁வதற뇍க闁 
எததைனேயா வழ뒿ம껁ைறகள돍 
ெசால닍லபபட鿍ட鿁ள돍ளன. ம껁தல늿ல닍 க闁ட鿁ம껍பதத꒿னர냍 
நலன꧍ கர냁த꒿ ப꫁ைக ப꪿ட龿பபைத ைகவ떿ட ேவணꏍட鿁ம껍 
என꧍ற மன உற뇁த꒿ ேவணꏍட鿁ம껍. ப꫁ைக ப꪿ட龿ததால닍 
ப꫁ற뇍ற뇁 ேநாய꿍 வர냁ம껍 என꧍ற பயம껍 வரேவணꏍட鿁ம껍.

ப꫁ற뇍ற뇁 ேநாய꿍 தமக闍க闁 மட鿍ட鿁மல닍ல தன꧍ைன 
சார냍நத꓁ இர냁க闍க闁ம껍 மைனவ떿, மகள돍, மகன꧍ மற뇍ற뇁ம껍 
உறவ떿னர냍கைளய꿁ம껍 ெதாற뇍ற놿க闍 ெகாணꏍட鿁 
தாக闍க闁ம껍 என꧍பைத உணர ேவணꏍட鿁ம껍. அபபட龿 
உணர냍நதாேல ப꫁ைக ப꪿ட龿பபைத ைகவ떿ட鿍ட鿁 வ떿ட 
ேவணꏍட鿁ம껍 என꧍ற எணꏍணம껍 ஏற뇍பட鿁ம껍. அைத 
மன உற뇁த꒿ேயாட鿁 ெசயல닍பட鿁தத꒿னால닍 ப꫁ைக 
ப꪿ட龿பபத꒿ல닍 இர냁நத꓁ தபப ம껁ட龿ய꿁ம껍 என꧍ற뇁 
நꢿப꫁ணர냍கள돍 ெசால닍க閿றார냍கள돍.

ப꫁ைக ப꪿ட龿பபதால닍 உடல닍 உற뇁பப꫁கள뎿ல닍 ம꺿க 
அத꒿கமாக எநத உற뇁பப꫁கள돍 பாத꒿க闍கபபட鿍ட鿁 
என꧍ன ேநாய꿍கள돍 வர냁க閿ன꧍றன என꧍ற뇁 சம껀பதத꒿ல닍 
ஒர냁 ஆய꿍வ뗁 நடததபபட鿍டத꓁. அநத ஆய꿍வ떿ல닍 
ப꫁ைக ப꪿ட龿பபதால닍  60 சதவ뗀தம껍 ேபர냁க闍க闁 
நꣁைரய꿀ரல닍 ெகட鿍ட鿁பேபாவதாக கணꏍட鿁
ப꪿ட龿க闍கபபட鿍ட鿁ள돍ளத꓁. நꣁைரய꿀ரல닍 பாத꒿க闍கபபட鿁ம껍 
ேபாத꓁ அத꓁ ப꫁ற뇍ற뇁 ேநாய꿍க闍க闁 வழ뒿 வக闁க闍க閿றத꓁. 
எனேவ ப꫁ைக ப꪿ட龿பபதால닍 
ெபர냁ம껍பாலானவர냍கள돍 ப꫁ற뇍ற뇁 ேநாய꿍 
ப ா த꒿ ப ப꫁ க闍 க闁 ள돍 ள ா க閿
றார냍கள돍 என꧍பத꓁ உற뇁த꒿பபட鿁ததப
பட鿍ட鿁ள돍ளத꓁.

அட鿁தத꓁ 18 சதவ뗀தம껍 ேபர냍 
இர냁தய ேநாய꿍க闍க闁 உள돍ளாக閿றார냍கள돍. 
ப꫁ைக ப꪿ட龿க闍க ப꪿ட龿க闍க ரதத 
க闁ழாய꿍கள돍 ெநாற뇁ங駍க閿 வ떿ட鿁ம껍 
என꧍பத꓁ ஸ룍ேகன꧍ ெசய꿍த꓁ பார냍தத 
ப꪿றக闁தான꧍ ெதர낿க閿றத꓁. ஆனால닍 
அதற뇍க闁ள돍 எல닍லாேம ம껁ட龿நத꓁ 
வ떿ட鿁ம껍.

3-வதாக ெதாடர냍ச髍ச骿யாக 
ப꫁ைக ப꪿ட龿பபவர냍கள뎿ல닍  14 
சதவ뗀தம껍 ேபர냁க闍க闁 பக闍கவாதம껍 
ஏற뇍பட鿁ம껍 அபாயம껍 இர냁பபதாக 
ஆய꿍வ떿ல닍 கணꏍட鿁ப꪿ட龿க闍கபபட鿍ட鿁
உள돍ளத꓁. இவ뗍வளவ뗁 ஆபதத꓁க闍கள돍 
இர냁நத꓁ம껍 ப꫁ைக ப꪿ட龿பபத꓁ 
கட鿍ட鿁பபட鿁ததபபட  ம껁ட龿யாமேலேய 
இர냁க闍க閿றத꓁. கைடகள뎿ல닍 பꫀட龿, 

ச骿கெரட鿍 வ떿ற뇍பைன அத꒿கமாகேவ இர냁க闍க閿றத꓁.
ஒர냁வர냍 ெதாடர냍நத꓁ ப꫁ைகப꪿ட龿ததால닍  அத꓁ 

அவரத꓁ ஆய꿁ட鿍காலதைத ச髁மார냍 10 ஆணꏍட鿁கள돍 
க闁ைறக闍கலாம껍 மற뇍ற뇁ம껍 பல닍ேவற뇁 ேநாய꿍கள돍 மற뇍ற뇁ம껍 
அகால மரணம껍 ஏற뇍பட鿁ம껍 அபாயதைத 
அத꒿கர낿க闍க闁ம껍. இத꓁ மன ஆேராக闍க閿யதைதய꿁ம껍 
எத꒿ர냍மைறயாக பாத꒿க闍க閿றத꓁.
ப꫁ைகய꾿ைல நꣁகர냍வ뗁 காரணமாக ஏற뇍பட鿁ம껍 

ேசததைத எநத மர냁நத꓁களால닁ம껍 மாற뇍ற ம껁ட龿யாத꓁ 
உதாரணமாக பல ஆணꏍட鿁களாக பல 
ச骿கெரட鿍ட鿁கைளப ப꫁ைகதத ப꪿றக闁, நꣁைரய꿀ரல닍 
ெசயல닍பாட鿁 க闁ைறக閿றத꓁ - மக闍கள돍 நடக闍க, 
பட龿க闍கட鿍ட鿁கள뎿ல닍 ஏற மற뇍ற뇁ம껍 எநத உடற뇍பய꾿ற뇍ச骿ய꿁ம껍 
ெசய꿍ய ம껁ட龿யாத꓁ ப꫁ைகப꪿ட龿ததல닍 நꣁைரய꿀ரல닍 
ப꫁ற뇍ற뇁ேநாைய ஏற뇍பட鿁தத꓁க閿றத꓁. ப꫁ைகப꪿ட龿தத꓁ 
வர냁பவர냍கள돁க闍க闁 அவர냍கள뎿ன꧍ ப꪿ற뇍காலதத꒿ல닍 
ெதாடர냍ச髍ச骿யான ஆக闍ச骿ஜன꧍ ஆதரவ뗁 இல닍லாமல닍 
க闁ள뎿ய லைறக闍க闁 ெசல닍லக闍க闂ட ம껁ட龿யாமல닍 
ேபாக閿றத꓁.
ப꫁ைகப꪿ட龿க闍க闁ம껍 பழக闍கதைத நꢿற뇁தத꒿னால닍 

என꧍ன நன꧍ைம க閿ைடக闍க闁ம껍 ெதர낿ய꿁மா?
“ெபாத꓁வாக 40 வயத꓁க闍க闁ள돍 ஒர냁வர냍 

ப꫁ைகப꪿ட龿க闍க闁ம껍 பழக闍கதைதக闍 ைகவ떿ட鿍டால닍, 
அவரத꓁ ஆய꿁ள돍 10 வர냁டங駍கள돍 க闂ட鿁ம껍, ஒர냁வர냍 
40 வயத꓁க闍க闁 ேமல닍 ப꫁ைகபபழக闍கதைதக闍 
ைகவ떿ட鿍டால닍, அவரத꓁ உடல늿ல닍 ப꫁ைகயால닍 
ஏற뇍பட鿍ட பாத꒿பப꫁கள돍 90 சதவ뗀தம껍 க闁ைறய꿁ம껍.
ச髁ைவ உணர냍வத꒿ல닍 உள돍ள ச骿க闍கல닍கள돍 த꓀ர냁ம껍. 

ச髁வாசம껍, உடல닍 த꓁ர냍நாற뇍றம껍 சர낿யாக闁ம껍.

ப꫁ைகப꪿ட龿பபவர냍கள뎿ன꧍ ச髁வாசதத꒿ல닍 
ஒர냁வைகயான த꓁ர냍நாற뇍றம껍 வ뗀ச髁வைத நாம껍 
பலர냁ம껍 கவனꦿதத꒿ர냁பேபாம껍.
ெதாடர냍நத꓁ ப꫁ைகப꪿ட龿பபவர냍கள뎿ன꧍ தைலம껁ட龿, 

வ떿யர냍ைவ ஆக閿யவற뇍ற놿ல닁ம껍 இநத த꓁ர냍நாற뇍றம껍 
இர냁க闍க闁ம껍. அவர냍கள돍 ப꫁ைகப꪿ட龿பபைத 
நꢿற뇁தத꒿னால닍, 2-3 நாட鿍கள뎿ேலேய இநத 
த꓁ர냍நாற뇍றம껍 மைறய꿁ம껍, 
உடல늿ல닍 ேசர냁ம껍 நச髍ச髁ததன꧍ைம ெவள뎿ேயற뇁ம껍
ப꫁ைகய꾿ைலய꾿ல닍 ச髁மார냍 4,000 ரசாயனங駍கள돍 

உள돍ளன. இவற뇍ற놿ல닍 70-க闍க闁ம껍 ேமற뇍பட鿍டைவ 
ப꫁ற뇍ற뇁ேநாைய உர냁வாக闍க வல닍லைவ.
“ஒர냁வர냍 ப꫁ைகப꪿ட龿க闍க闁ம껍ேபாத꓁ இநத 

ரசாயனங駍கைளய꿁ம껍 ேசர냍தேத தனத꓁ 
நꣁைரய꿀ரல닁க闍க闁ள돍 அன꧁பப꫁க閿றார냍. இைவ உடல늿ன꧍ 
ரதத ஓட鿍டதத꒿ல닍 கலநத꓁, உடல늿ல닍 தங駍க閿
வ떿ட鿁க閿ன꧍றன.
ெதாடர냍நத꓁ ப꫁ைகப ப꪿ட龿க闍க闁ம껍 ஒர냁வர냍, ப꫁ைகப 

ப꪿ட龿பபைத நꢿற뇁தத꒿ய ஒர냁 நாைளக闍க闁ள돍ேளேய 
அவரத꓁ ரதததத꒿ல닁ம껍 ெசல닍கள뎿ல닁ம껍 உள돍ள இநத 
நச髍ச髁ததன꧍ைமம꺿க闍க ரசாயனங駍கள돍 ெவள뎿ேயறத 
த꓁வங駍க闁க閿ன꧍றன.
ப꫁ைகப꪿ட龿பபைத நꢿற뇁தத꒿ய ஒர냁 வாரதத꓁க闍க闁ள돍, 

ஒர냁வர냍 ஆேராக闍க閿யமான உணவ뗁ம껁ைறையப 
ப꪿ன꧍பற뇍ற놿 வநதால닍, அவரத꓁ உடல늿ல닍 எஞ黍ச骿ய꿁ள돍ள 
இநத நச髍ச髁ததன꧍ைம ம꺿க闍க ரசாயனங駍கள돍 
ெவள뎿ேயற놿வ떿ட鿁ம껍’.
ப꫁ைகப ப꪿ட龿ததல닍 இதயதத꒿ன꧍ ரதத நாளங駍கைள 

மட鿍ட鿁மல닍ல, சர냁மதத꒿ன꧍ ரதத நாளங駍கைளய꿁ம껍 
ச髁ர냁ங駍கச髍 ெசய꿍க閿றத꓁. இத꓁ ரதத நாளம껍 
ச髁ர냁ங駍க闁தல닍 என꧍ற뇁 அைழக闍கபபட鿁க閿றத꓁.
இதனால닍, சர냁மதத꒿ல닍 ச髁ர냁க闍கங駍கள돍 ஏற뇍பட鿍ட鿁, 

வயதான ேதாற뇍றம껍 ஏற뇍பட鿁க閿றத꓁.
ப꫁ைகப ப꪿ட龿பபைத நꢿற뇁தத꓁ம껍ேபாத꓁, இநத 

நꢿைலய꿁ம껍 ச髀ராக闁ம껍, என꧍க閿றார냍 மர냁தத꓁வர냍 
ெஜயராமன꧍. பற뇍கள돍, உதட鿁கள뎿ன꧍ நꢿறமாற뇍றம껍 
ச髀ராக闁ம껍.
ஒர냁வர냍 ப꫁ைகப ப꪿ட龿க闍க闁ம껍 ேபாத꓁, 

ப꫁ைகய꾿ைலய꾿ல닍 இர냁க闍க闁ம껍 தார냍 பற뇍கள뎿ல닍 
பட龿க閿றத꓁. இதனால닍 ப꫁ைகப ப꪿ட龿பபவர냍கள뎿ன꧍ 
பற뇍கள돍 மஞ黍சளாகேவா, அவர냍கள뎿ன꧍ பற뇍கள뎿ல닍 
பழ듁பப꫁ நꢿறபபட龿வ뗁கேளா இர냁பபைதக闍 காணலாம껍. 
அேதேபால닍 இநதத தார냍, ப꫁ைகப ப꪿ட龿பபவர냍கள뎿ன꧍ 
உதட鿁கள돍 நாக闍க闁 ஆக閿யவற뇍ற놿ல닁ம껍 பட龿நத꓁ அைவ 
கர냁ைமயாக நꢿறம껍 மாற뇁வதற뇍க闁க闍 காரணமாக 
இர냁க闍கலாம껍. ப꫁ைகப꪿ட龿பபவர냍கள돍 ச骿லரத꓁ 
வ떿ரல닍கள뎿ல닁ம껍 கர냁ைம பட龿நத꒿ர냁க闍க闁ம껍.
ஒர냁வர냍 ப꫁ைகப꪿ட龿பபைத நꢿற뇁தத꓁ம껍ேபாத꓁ 

இைவ ச髀ராகத த꓁வங駍க闁க閿ன꧍றன.
ப꫁ைகப꪿ட龿பபவர냍கள돍 மாட龿பபட龿கள뎿ல닍 

ஏற뇁ம껍ேபாேதா, அத꒿க த꓂ரம껍 நடக闍க闁ம껍ேபாேதா, 
அவர냍கள돁க闍க闁 வ떿ைரவாக ம껂ச髍ச骿ைரக闍கத 
த꓁வங駍க閿வ떿ட鿁ம껍, ச骿லசமயங駍கள뎿ல닍 படபடபப꫁ க闂ட 
ஏற뇍பட鿁ம껍. உடற뇍பய꾿ற뇍ச骿 ெசய꿍ய꿁ம껍ேபாத꓁ம껍 
இத꓁ேபான꧍ற நꢿைல ஏற뇍படலாம껍.
இதற뇍க闁க闍 காரணம껍, ப꫁ைகய꾿ைலய꾿ல닍 உள돍ள 

ைஹட鿍ரஜன꧍ சயைனட鿍, பꫀனால닍, ைநட鿍ேராச 
ைமன꧍கள돍 ேபான꧍ற நச髍ச髁ததன꧍ைமம꺿க闍க 
ரசாயனங駍கள돍 ரதததத꒿ல닍 கலநத꓁ அன꧁தாப நரம껍ப꫁ 
மணꏍடலதைதத த꓂ணꏍட鿁க閿ன꧍றன.
இதனால닍, இதயதத꓁ட龿பப꫁, ரதத அழ듁ததம껍 

ஆக閿யைவ அத꒿கர낿க闍க閿ன꧍றன.
“ப꫁ைகப꪿ட龿பபைத நꢿற뇁தத꒿ 1-2 வாரங駍கள뎿ல닍 

இநத நꢿைல ச髀ராகத த꓁வங駍க闁ம껍. 2 
மாதங駍கள돁க闍க闁ள돍 இநத பாத꒿பப꫁கள돍 
ெவக闁வாக மாற놿வ떿ட鿁ம껍. ப꫁ைகப꪿ட龿பபைத 
நꢿற뇁தத꒿ 6-8 மாதங駍கள뎿ல닍, ம껁தல늿ல닍 
10-15 நꢿம꺿டங駍கள돍 ெதாடர냍ச髍ச骿யாக 
நடக闍கேவ ச骿ரமபபட鿍டவர냍கள돍, 25 
நꢿம꺿டங駍கள돍 வைர ச骿ரமம꺿ன꧍ற놿 
நடக闍க ம껁ட龿ய꿁ம껍,”.
ப꫁ைகப꪿ட龿பபைத நꢿற뇁தத꒿யவ뗁டன꧍, 

ஒர냁வர냁க闍க闁 மாரைடபப꫁, பக闍கவாதம껍, 
இர냁தய ேநாய꿍கள돍 ஆக閿யைவ 

ஏற뇍பட鿁வதற뇍கான சாதத꒿யங駍கள돍 
க闁ைறக閿ன꧍றன.
ப꫁ைக ப꪿ட龿க闍க闁ம껍 பழக闍கம껁ள돍ள ஒர냁வர냍 அைத 

நꢿற뇁தத꒿ 10-15 ஆணꏍட鿁கள뎿ல닍 அவரத꓁ இதயம껍, 
அநத பாத꒿பப꫁கள뎿ல닍 இர냁நத꓁ மாற놿, ப꫁ைகப꪿ட龿க闍காத 

ஒர냁வரத꓁ இதயம껍 ேபான꧍ற நꢿைலக闍க闁த 
த꒿ர냁ம껍ப ம껁ட龿ய꿁ம껍. எனேவ ப꫁ைக ப꪿ட龿க闍காத꓀ர냍கள돍.

ேபாத꓁ அத꓁ ப꫁ற뇍ற뇁 ேநாய꿍க闍க闁 வழ뒿 வக闁க闍க閿றத꓁. 
எனேவ ப꫁ைக ப꪿ட龿பபதால닍 
ேபாத꓁ அத꓁ ப꫁ற뇍ற뇁 ேநாய꿍க闍க闁 வழ뒿 வக闁க闍க閿றத꓁. 
எனேவ ப꫁ைக ப꪿ட龿பபதால닍 
ேபாத꓁ அத꓁ ப꫁ற뇍ற뇁 ேநாய꿍க闍க闁 வழ뒿 வக闁க闍க閿றத꓁. 

ெபர냁ம껍பாலானவர냍கள돍 ப꫁ற뇍ற뇁 ேநாய꿍 
எனேவ ப꫁ைக ப꪿ட龿பபதால닍 
ெபர냁ம껍பாலானவர냍கள돍 ப꫁ற뇍ற뇁 ேநாய꿍 
எனேவ ப꫁ைக ப꪿ட龿பபதால닍 

ப ா த꒿ ப ப꫁ க闍 க闁 ள돍 ள ா க閿
ெபர냁ம껍பாலானவர냍கள돍 ப꫁ற뇍ற뇁 ேநாய꿍 
ப ா த꒿ ப ப꫁ க闍 க闁 ள돍 ள ா க閿
ெபர냁ம껍பாலானவர냍கள돍 ப꫁ற뇍ற뇁 ேநாய꿍 

றார냍கள돍 என꧍பத꓁ உற뇁த꒿பபட鿁ததப
ப ா த꒿ ப ப꫁ க闍 க闁 ள돍 ள ா க閿
றார냍கள돍 என꧍பத꓁ உற뇁த꒿பபட鿁ததப
ப ா த꒿ ப ப꫁ க闍 க闁 ள돍 ள ா க閿

அட鿁தத꓁ 18 சதவ뗀தம껍 ேபர냍 
இர냁தய ேநாய꿍க闍க闁 உள돍ளாக閿றார냍கள돍. 

அட鿁தத꓁ 18 சதவ뗀தம껍 ேபர냍 
இர냁தய ேநாய꿍க闍க闁 உள돍ளாக閿றார냍கள돍. 

அட鿁தத꓁ 18 சதவ뗀தம껍 ேபர냍 

ப꫁ைக ப꪿ட龿க闍க ப꪿ட龿க闍க ரதத 
இர냁தய ேநாய꿍க闍க闁 உள돍ளாக閿றார냍கள돍. 
ப꫁ைக ப꪿ட龿க闍க ப꪿ட龿க闍க ரதத 
இர냁தய ேநாய꿍க闍க闁 உள돍ளாக閿றார냍கள돍. 

க闁ழாய꿍கள돍 ெநாற뇁ங駍க閿 வ떿ட鿁ம껍 
ப꫁ைக ப꪿ட龿க闍க ப꪿ட龿க闍க ரதத 
க闁ழாய꿍கள돍 ெநாற뇁ங駍க閿 வ떿ட鿁ம껍 
ப꫁ைக ப꪿ட龿க闍க ப꪿ட龿க闍க ரதத 

என꧍பத꓁ ஸ룍ேகன꧍ ெசய꿍த꓁ பார냍தத 
க闁ழாய꿍கள돍 ெநாற뇁ங駍க閿 வ떿ட鿁ம껍 
என꧍பத꓁ ஸ룍ேகன꧍ ெசய꿍த꓁ பார냍தத 
க闁ழாய꿍கள돍 ெநாற뇁ங駍க閿 வ떿ட鿁ம껍 

ப꪿றக闁தான꧍ ெதர낿க閿றத꓁. ஆனால닍 
என꧍பத꓁ ஸ룍ேகன꧍ ெசய꿍த꓁ பார냍தத 
ப꪿றக闁தான꧍ ெதர낿க閿றத꓁. ஆனால닍 
என꧍பத꓁ ஸ룍ேகன꧍ ெசய꿍த꓁ பார냍தத 

ப꫁ைக ப꪿ட龿பபவர냍கள뎿ல닍  14 
சதவ뗀தம껍 ேபர냁க闍க闁 பக闍கவாதம껍 
ப꫁ைக ப꪿ட龿பபவர냍கள뎿ல닍  14 
சதவ뗀தம껍 ேபர냁க闍க闁 பக闍கவாதம껍 
ப꫁ைக ப꪿ட龿பபவர냍கள뎿ல닍  14 

ஏற뇍பட鿁ம껍 அபாயம껍 இர냁பபதாக 
சதவ뗀தம껍 ேபர냁க闍க闁 பக闍கவாதம껍 
ஏற뇍பட鿁ம껍 அபாயம껍 இர냁பபதாக 
சதவ뗀தம껍 ேபர냁க闍க闁 பக闍கவாதம껍 

ஆய꿍வ떿ல닍 கணꏍட鿁ப꪿ட龿க闍கபபட鿍ட鿁
ஏற뇍பட鿁ம껍 அபாயம껍 இர냁பபதாக 
ஆய꿍வ떿ல닍 கணꏍட鿁ப꪿ட龿க闍கபபட鿍ட鿁
ஏற뇍பட鿁ம껍 அபாயம껍 இர냁பபதாக 

உள돍ளத꓁. இவ뗍வளவ뗁 ஆபதத꓁க闍கள돍 
ஆய꿍வ떿ல닍 கணꏍட鿁ப꪿ட龿க闍கபபட鿍ட鿁
உள돍ளத꓁. இவ뗍வளவ뗁 ஆபதத꓁க闍கள돍 
ஆய꿍வ떿ல닍 கணꏍட鿁ப꪿ட龿க闍கபபட鿍ட鿁

இர냁நத꓁ம껍 ப꫁ைக ப꪿ட龿பபத꓁ 
உள돍ளத꓁. இவ뗍வளவ뗁 ஆபதத꓁க闍கள돍 
இர냁நத꓁ம껍 ப꫁ைக ப꪿ட龿பபத꓁ 
உள돍ளத꓁. இவ뗍வளவ뗁 ஆபதத꓁க闍கள돍 

கட鿍ட鿁பபட鿁ததபபட  ம껁ட龿யாமேலேய 
இர냁நத꓁ம껍 ப꫁ைக ப꪿ட龿பபத꓁ 
கட鿍ட鿁பபட鿁ததபபட  ம껁ட龿யாமேலேய 
இர냁நத꓁ம껍 ப꫁ைக ப꪿ட龿பபத꓁ 

இர냁க闍க閿றத꓁. கைடகள뎿ல닍 பꫀட龿, 
கட鿍ட鿁பபட鿁ததபபட  ம껁ட龿யாமேலேய 
இர냁க闍க閿றத꓁. கைடகள뎿ல닍 பꫀட龿, 
கட鿍ட鿁பபட鿁ததபபட  ம껁ட龿யாமேலேய 

ரசாயனங駍கள돍 ரதததத꒿ல닍 கலநத꓁ அன꧁தாப நரம껍ப꫁ 
மணꏍடலதைதத த꓂ணꏍட鿁க閿ன꧍றன.
ரசாயனங駍கள돍 ரதததத꒿ல닍 கலநத꓁ அன꧁தாப நரம껍ப꫁ 
மணꏍடலதைதத த꓂ணꏍட鿁க閿ன꧍றன.
ரசாயனங駍கள돍 ரதததத꒿ல닍 கலநத꓁ அன꧁தாப நரம껍ப꫁ 

இதனால닍, இதயதத꓁ட龿பப꫁, ரதத அழ듁ததம껍 
ஆக閿யைவ அத꒿கர낿க闍க閿ன꧍றன.
இதனால닍, இதயதத꓁ட龿பப꫁, ரதத அழ듁ததம껍 

ஆக閿யைவ அத꒿கர낿க闍க閿ன꧍றன.
இதனால닍, இதயதத꓁ட龿பப꫁, ரதத அழ듁ததம껍 

“ப꫁ைகப꪿ட龿பபைத நꢿற뇁தத꒿ 1-2 வாரங駍கள뎿ல닍 
ஆக閿யைவ அத꒿கர낿க闍க閿ன꧍றன.
“ப꫁ைகப꪿ட龿பபைத நꢿற뇁தத꒿ 1-2 வாரங駍கள뎿ல닍 

ஆக閿யைவ அத꒿கர낿க闍க閿ன꧍றன.

இநத நꢿைல ச髀ராகத த꓁வங駍க闁ம껍. 2 
மாதங駍கள돁க闍க闁ள돍 இநத பாத꒿பப꫁கள돍 
ெவக闁வாக மாற놿வ떿ட鿁ம껍. ப꫁ைகப꪿ட龿பபைத 

மாதங駍கள돁க闍க闁ள돍 இநத பாத꒿பப꫁கள돍 
ெவக闁வாக மாற놿வ떿ட鿁ம껍. ப꫁ைகப꪿ட龿பபைத 

மாதங駍கள돁க闍க闁ள돍 இநத பாத꒿பப꫁கள돍 

நꢿற뇁தத꒿ 6-8 மாதங駍கள뎿ல닍, ம껁தல늿ல닍 
10-15 நꢿம꺿டங駍கள돍 ெதாடர냍ச髍ச骿யாக 
நꢿற뇁தத꒿ 6-8 மாதங駍கள뎿ல닍, ம껁தல늿ல닍 
10-15 நꢿம꺿டங駍கள돍 ெதாடர냍ச髍ச骿யாக 
நꢿற뇁தத꒿ 6-8 மாதங駍கள뎿ல닍, ம껁தல늿ல닍 

நடக闍கேவ ச骿ரமபபட鿍டவர냍கள돍, 25 
நꢿம꺿டங駍கள돍 வைர ச骿ரமம꺿ன꧍ற놿 
நடக闍க ம껁ட龿ய꿁ம껍,”.

ஒர냁வர냁க闍க闁 மாரைடபப꫁, பக闍கவாதம껍, 
இர냁தய ேநாய꿍கள돍 ஆக閿யைவ 
ஒர냁வர냁க闍க闁 மாரைடபப꫁, பக闍கவாதம껍, 
இர냁தய ேநாய꿍கள돍 ஆக閿யைவ 
ஒர냁வர냁க闍க闁 மாரைடபப꫁, பக闍கவாதம껍, 

ஏற뇍பட鿁வதற뇍கான சாதத꒿யங駍கள돍 
இர냁தய ேநாய꿍கள돍 ஆக閿யைவ 

ஏற뇍பட鿁வதற뇍கான சாதத꒿யங駍கள돍 
இர냁தய ேநாய꿍கள돍 ஆக閿யைவ 

க闁ைறக閿ன꧍றன.
ப꫁ைக ப꪿ட龿க闍க闁ம껍 பழக闍கம껁ள돍ள ஒர냁வர냍 அைத 

நꢿற뇁தத꒿ 10-15 ஆணꏍட鿁கள뎿ல닍 அவரத꓁ இதயம껍, 
ப꫁ைக ப꪿ட龿க闍க闁ம껍 பழக闍கம껁ள돍ள ஒர냁வர냍 அைத 

நꢿற뇁தத꒿ 10-15 ஆணꏍட鿁கள뎿ல닍 அவரத꓁ இதயம껍, 
ப꫁ைக ப꪿ட龿க闍க闁ம껍 பழக闍கம껁ள돍ள ஒர냁வர냍 அைத 

அநத பாத꒿பப꫁கள뎿ல닍 இர냁நத꓁ மாற놿, ப꫁ைகப꪿ட龿க闍காத 
நꢿற뇁தத꒿ 10-15 ஆணꏍட鿁கள뎿ல닍 அவரத꓁ இதயம껍, 
அநத பாத꒿பப꫁கள뎿ல닍 இர냁நத꓁ மாற놿, ப꫁ைகப꪿ட龿க闍காத 
நꢿற뇁தத꒿ 10-15 ஆணꏍட鿁கள뎿ல닍 அவரத꓁ இதயம껍, 

ஒர냁வரத꓁ இதயம껍 ேபான꧍ற நꢿைலக闍க闁த 
அநத பாத꒿பப꫁கள뎿ல닍 இர냁நத꓁ மாற놿, ப꫁ைகப꪿ட龿க闍காத 

ஒர냁வரத꓁ இதயம껍 ேபான꧍ற நꢿைலக闍க闁த 
அநத பாத꒿பப꫁கள뎿ல닍 இர냁நத꓁ மாற놿, ப꫁ைகப꪿ட龿க闍காத 

த꒿ர냁ம껍ப ம껁ட龿ய꿁ம껍. எனேவ ப꫁ைக ப꪿ட龿க闍காத꓀ர냍கள돍.
ஒர냁வரத꓁ இதயம껍 ேபான꧍ற நꢿைலக闍க闁த 
த꒿ர냁ம껍ப ம껁ட龿ய꿁ம껍. எனேவ ப꫁ைக ப꪿ட龿க闍காத꓀ர냍கள돍.
ஒர냁வரத꓁ இதயம껍 ேபான꧍ற நꢿைலக闍க闁த 

100 வைக இறால닍கள돍-இலவசமாக ர냁ச骿க闍க ம껀ன꧍கள돍-53 ஸ룍டால닍கள돍

ெசன꧍ைன த꓀வ뗁தத꒿டல늿ல닍 இறால닍 உணவ뗁 
த꒿ர냁வ떿ழா-வணꏍண ம껀ன꧍கள돍 கணꏍகாட鿍ச骿
இன꧍ற뇁ம껁தல닍 3 நாட鿍கள돍 நடக闍க閿றத꓁

ெசன꧍ைன, ேம. 30-
தம꺿ழ듍நாட鿁 ம껀ன꧍ வளதத꓁ைற 
அக閿ல இநத꒿ய இறால닍 க闁ஞ黍ச髁 
ெபாற놿பபாளர냍கள돍 சங駍கம껍, 
இறால닍 ெதாழ뒿ல닍 வல닍ல닁னர냍 
கள돍 சங駍கம껍, இறால닍 ஏற뇍ற뇁மத꒿ 
யாளர냍கள돍 சங駍கம껍 ஆக閿யைவ 
இைணநத꓁ ம껀ன꧍ வள த꒿ர냁 
வ떿ழாைவ நடதத꓁க閿ன꧍றன.
இறால닍 உணவ뗁 த꒿ர냁வ떿ழா

ெசன꧍ைன த꓀வ뗁த த꒿டல늿ல닍 
இன꧍ற뇁 ம껁தல닍 ஞாய꾿ற뇍ற뇁க闍 
க閿ழைம வைர கடல닍 உணவ뗁 
கணꏍகாட鿍ச骿 இறால닍 உணவ뗁 
த꒿ர냁வ떿ழா, வணꏍண ம껀ன꧍ 
கணꏍகாட鿍ச骿 ஆக閿யைவ 
நடக闍க閿றத꓁. இதைன இன꧍ற뇁 
மாைல த꓁ைண ம껁தல닍-
அைமச髍சர냍 உதயநꢿத꒿ ஸ룍டா 
ல늿ன꧍ ெதாடங駍க閿 ைவக闍க閿றார냍.

வ떿ழாவ떿ல닍 அைமச髍சர냍கள돍 
அனꦿதா ராதாக閿ர냁ஷ럍ணன꧍, 
ப꪿.ேக.ேசகர냍பாப꫁ மற뇍ற뇁ம껍 
அத꒿கார낿கள돍 கலநத꓁ ெகாள돍 
க閿றார냍கள돍. இநத꒿யாவ떿ல닍 
உற뇍பதத꒿யாக闁ம껍 இறால닍 
ம껀ன꧍கள돍, அெமர낿க闍கா , 
ஜபபான꧍ மற뇍ற뇁ம껍 ஐேராபப꪿ய 
நாட鿁கள돁க闍க闁 ஏற뇍ற뇁மத꒿ 
ெசய꿍யபபட鿁க閿றத꓁.

30 ஆய꾿ரம껍 டன꧍
உலகளவ떿ல닍 இறால닍 ஏற뇍ற뇁 

மத꒿ய꾿ல닍 இநத꒿யா 2-வத꓁ 
இடதத꒿ல닍 உள돍ளத꓁. தம꺿ழகத 
த꒿ல닍 இர냁நத꓁ கடநத ஆணꏍட鿁 
30 ஆய꾿ரம껍 டன꧍ இறால닍 
ஏற뇍ற뇁மத꒿ ெசய꿍யபபட鿍டத꓁. 
இறால닍 ஏற뇍ற뇁மத꒿ய꾿ல닍 ெவள뎿 
நாட鿁கைள இநத꒿யா சார냍நத꒿ 
ர냁பபதால닍 வ떿ைல வ뗀ழ듍ச髍ச骿 
ஏற뇍பட鿁க閿றத꓁. இத꓁ ஏற뇍ற뇁மத꒿ 
யாளர냍கள돁க闍க闁 ெபர냁ம껍 
நஷ럍டதைத ஏற뇍பட鿁தத꓁க閿றத꓁. 
அதனால닍 தம꺿ழ듍நாட鿍ட龿ல닍 
உற뇍பதத꒿ ெசய꿍யபபட鿁ம껍 
இறால닍கைள தம꺿ழக 
மக闍கேள அத꒿களவ떿ல닍 உட鿍 
ெகாள돍ள ேவணꏍட鿁ம껍.

இதனால닍 இறால닍கள돁க闍க闁 
நல닍ல வ떿ைல க閿ைடக闍க闁ம껍. 
இத꓁பற뇍ற놿ய ஒர냁 வ떿ழ뒿பப꫁ 
ணர냍ைவ ெபாத꓁மக闍கள돁க闍க闁 
ஏற뇍பட鿁தத ேவணꏍட鿁ம껍 என꧍ற 

வ떿ற뇍கபபட鿁ம껍. இத꓁ தவ떿ர 
ெபாத꓁மக闍கள돍 ர냁ச骿 பார냍பப 
தற뇍க闁 இலவசமாக ம껀ன꧍ 
உணவ뗁 வழங駍கபபட鿁ம껍.

அலங駍கார ம꺿ன꧍ கணꏍ 
காட鿍ச骿ய꾿ல닍 25 வைகயான 
வணꏍண ம껀ன꧍கள돍 இடம껍 
ெபற뇍ற뇁ள돍ளன. 22 உணவ뗁 
க闂டங駍கள돍 அைமக闍கப 
பட鿍ட鿁ள돍ளன.

இவ뗍வாற뇁 அவர냍 க闂ற놿 
னார냍.

53 ஸ룍டால닍கள돍
இநத உணவ뗁 த꒿ர냁வ떿ழா 

வ떿ல닍 ெபாத꓁மக闍கள돍 சாபப꪿ட鿁 
வதற뇍கான வசத꒿கள돁ம껍, 
க闁ள뎿ர냍சாதன வசத꒿கள돁ம껍 
ெசய꿍யபபட鿍ட鿁ள돍ளத꓁. 53 
ஸ룍டால닍கள돍 இடம껍 
ெபற뇍ற뇁ள돍ளன. இதனால닍 
உற뇍பதத꒿யாளர냍கள돍 தங駍களத꓁ 
தயார낿பப꫁கைள காட鿍ச骿க闍க闁 
ைவதத꓁ள돍ளனர냍.

இநத கணꏍகாட鿍ச骿ய꾿ல닍 
ெபாத꓁மக闍கள돁க闍க闁 அன꧁மத꒿ 
இலவசம껍. ஒவ뗍ெவார냁 
நாள돁ம껍 மாைல 5 மணꎿ 
ம껁தல닍 இரவ뗁 8 .30 மணꎿ 
வைர நைடெபற뇁ம껍.

இநத த꒿ர냁வ떿ழாவ떿ல닍 
சைமயல닍 ேபாட鿍ட龿கள돁ம껍 
நடததபபட鿁க閿றத꓁. சைமயல닍 
கைலஞர냍கள돍 இறால닍 உணவ뗁 
க闁ற놿தத꓁ ெசயல닍ம껁ைற வ떿ளக闍 
கம껍 அள뎿க闍க閿றார냍கள돍. மர냁தத꓁ 
வர냍கள돁ம껍, ஊட鿍டச髍சதத꓁ நꢿப꫁ 
ணர냍கள돁ம껍, ெபாத꓁மக闍கள뎿ன꧍ 
சநேதகங駍கள돁க闍க闁 வ떿ளக闍கம껍 
அள뎿க闍க閿றார냍கள돍.

த꓀வ뗁தத꒿டல늿ல닍 அைமக闍கபபட鿍ட鿁ள돍ள இறால닍 உணவ뗁 கணꏍகாட鿍ச骿 அரங駍ைக படதத꒿ல닍 காணலாம껍.

ேநாக闍க閿ல닍 இநத உணவ뗁 
த꒿ர냁வ떿ழா நடததபபட鿁க閿றத꓁.

தவறான கர냁தத꓁
இத꓁க闁ற놿தத꓁ இறால닍 

ெதாழ뒿ல닍நꣁட鿍ப வல닍ல닁னர냍கள돍 
சங駍க ெபார냁ளாளர냍 ஏ.க闁ம 
ேரசன꧍ க闂ற놿யதாவத꓁:-

மற뇍ற நாட鿁கைள வ떿ட 
இநத꒿யாவ떿ல닍 இறால닍 உணவ뗁 
சாபப꪿ட鿁பவர냍கள뎿ன꧍ எணꏍ 
ணꎿக闍ைக க闁ைறவாக உள돍 
ளத꓁. ஜபபானꦿல닍 ஆணꏍட鿁க闍க闁 
ஒர냁வர냍 5.94 க閿ேலா இறால닍 
கைளய꿁ம껍 ச髀னாவ떿ல닍 5.67 
க閿ேலா இறால닍கைளய꿁ம껍, 
அெமர낿க闍காவ떿ல닍 2.5 க閿ேலா 
இறால닍கைளய꿁ம껍 சாபப꪿ட鿁க閿 
றார냍கள돍.

இ நத꒿ய ாவ떿ல닍ஒர냁வர냍 
ஆணꏍட鿁க闍க闁 430 க閿ராம껍 
இறால닍கைள மட鿍ட鿁ேம 
உணꏍணꏁக閿றார냍கள돍. இறால닍 
உணைவ பற뇍ற놿 தவறான 
கர냁தத꓁க闍கள돍 ெசால닍லபபட鿁 
க閿ன꧍றன. அத꒿ல늿ர냁நத꓁ நல닍ல 
ெகாழ듁பப꫁ க閿ைடக闍க閿றத꓁. 
அத꒿ல닍 ெகட鿍ட ெகாழ듁பப꫁கள돍 
இல닍ைல. ஆனால닍 இறாைல 
சாபப꪿ட鿍டால닍 ெகாழ듁பப꫁ 
ேசர냁ம껍 என꧍ற뇁 கர냁த꓁க閿றார냍கள돍. 
அத꓁ ம껁ற뇍ற놿ல닁ம껍 தவறானத꓁. 

100 வைககள돍
இநத கணꏍகாட鿍ச骿ய꾿ல닍 100 

வைகயான இறால닍 உணவ뗁 
கள돍 மல늿வ뗁 வ떿ைலய꾿ல닍 

ஆற뇍ற놿ல닍 ச骿க闍க閿ய காைர 
ெவள뎿ேய இழ듁தத꓁ ம껀ட鿍ட யாைன
யாைனய꾿ன꧍ வல늿ைம உலகற놿ய꿁ம껍.  பாகன꧍ ெசால닍ல닁ம껍 

ெசால닍ல닁க闍க闁 கட鿍ட鿁பபட鿁ம껍 யாைனகள돍 ப꫁தத꒿சால늿ததனம껍 மற뇍ற뇁ம껍 
வ떿ச髁வாசதத꒿ற뇍காகவ뗁ம껍 ேபாற뇍றபபட鿁க閿ன꧍றன. அநதவைகய꾿ல닍 
ேகரளாவ떿ல닍 இர냁நத꓁ இன꧍ஸ룍டாக閿ராம꺿ல닍 
பக閿ரபபட鿍ட ஒர냁 வ뗀ட龿ேயா சம껂கவைலதளங駍கள뎿ல닍 
ைவரலாக閿 பயனர냍கைள ப꪿ரம꺿க闍க ைவதத꓁ள돍ளத꓁. 
வ뗀ட龿ேயாவ떿ன꧍ ெதாடக闍கதத꒿ல닍 ஒர냁 ஸ룍ேபார냍ட鿍ஸ룍 
ய꿂ட鿍ட龿ல늿ட鿍ட龿 வாகனம껍 ஒர냁 ஆற뇍ற놿ல닍 
ச骿க闍க閿ய꾿ர냁பபைத காண ம껁ட龿க閿றத꓁.  அதன꧍ 
ம껁ன꧍பக闍க இடத꓁ சக闍கரம껍 தவ떿ர மற뇍ற 3 
சக闍கரங駍கள돁ம껍 ஆற뇍ற뇁 நꣀர낿ல닍 ம껂ழ듍க閿 உள돍ளன. 
இதனால닍 அநத காைர நகற뇍ற  ம껁ட龿யாமல닍 தவ떿க闍க闁ம껍 நꢿைல 
காணபபட鿁க閿றத꓁.  அபேபாத꓁ ஒர냁 பாகன꧍ தனத꓁ யாைனயான 
த꒿ர냁ேவகபப꫁ர சங駍கர நாராயணன꧁டன꧍ வர냁க閿றார냍. ப꪿ன꧍னர냍 அநத 
யாைன, கார낿ன꧍ ம껁ன꧍அச髍ச髁டன꧍ கட鿍டபபட鿍ட ஒர냁 கய꾿ற뇍ைற தனத꓁ 
த꓁ம껍ப꪿க闍ைகயால닍 ப꪿ட龿தத꓁ள돍ளத꓁. ெதாடர냍நத꓁, பாகன꧍ க闂ற뇁வைத 
ேகட鿍ட鿁 யாைன தனத꓁ அபார பலதத꓁டன꧍ காைர ெவள뎿ேய 
இழ듁க闍க閿றத꓁. ச骿ல வ떿னாட龿கள뎿ேலேய அநத கனமான காைர யாைன 
ெவள뎿ேய இழ듁தத꓁ ெகாணꏍட鿁 வர냁ம껍 காட鿍ச骿கள돍 உள돍ளத꓁. ைவரலான 
இநத வ뗀ட龿ேயா 24 லட鿍சதத꒿ற뇍க闁ம껍 அத꒿கமான பார냍ைவகைளய꿁ம껍, 1.75 
லட鿍சதத꒿ற뇍க闁ம껍 அத꒿கமான ைலக闍க闁கைளய꿁ம껍 ெபற뇍ற뇁ள돍ளத꓁. 
வ뗀ட龿ேயாைவ பார냍தத ெநட鿍ட龿சன꧍கள돍 பலர냁ம껍 தங駍களத꓁ 
கர냁தத꓁க闍கைள பத꒿வ떿ட鿍டனர냍.

நꢿய꿂யார냍க闍 ெதர냁வ떿ல닍 நடநத 
இநத꒿ய த꒿ர냁மண ஊர냍வலம껍
இநத꒿ய த꒿ர냁மணங駍கள돍 ஆடம껍பரம껍 மற뇍ற뇁ம껍 

ெகாணꏍடாட鿍டதத꒿ற뇍க闁 ெபயர냍 ெபற뇍றைவ. வ떿தத꒿யாசமான 
அைழபப꪿தழ듍கள돍, ப꪿ரதேயகமாக வட龿வைமக闍கபபட鿍ட ஆைடகள돍 
ெதாடங駍க閿 ஆடம껍பரமான வ떿ர냁நத꓁கள돍, ப꪿ரமாணꏍடமான ஊர냍வலம껍 
என த꒿ர냁மண ெகாணꏍடாட鿍டங駍கள돍 கைள கட鿍ட鿁ம껍. ச骿ல இடங駍கள뎿ல닍 
ப꪿ரமாணꏍட த꒿ர냁மண ஊர냍வலம껍 நடக闍க闁ம껍 ேபாத꓁ சாைலய꾿ல닍 
ேபாக闍க闁வரதத꓁ நꢿற뇁ததபபட鿁வைதய꿁ம껍 காண ம껁ட龿ய꿁ம껍. இநநꢿைலய꾿ல닍 
அெமர낿க闍காவ떿ன꧍ நꢿய꿂யார냍க闍க閿ல닍 நைடெபற뇍ற இநத꒿ய த꒿ர냁மணம껍 
க闁ற놿தத வ뗀ட龿ேயா இைணயதத꒿ல닍 ைவரலாக閿 வர냁க閿றத꓁. அங駍க闁ள돍ள 
வால닍ஸ룍ட龿ர냀ட鿍 பக闁த꒿ய꾿ல닍 ேலாயர냍 மன꧍ஹாட鿍டன꧍ ெதர냁க闍கள뎿ல닍 ச髁மார냍 
400 ேபர냍 அடங駍க閿ய த꒿ர냁மண ஊர냍வலம껍 நைடெபற뇍றத꓁. 
மணமகனꦿன꧍ ஊர냍வலம껍, பாரம껍பர낿ய இநத꒿ய உைடய꾿ல닍 
வ떿ர냁நத꒿னர냍கள돍, அசததலான நடனம껍 மற뇍ற뇁ம껍 பால늿வ뗁ட鿍, பாப 
இைசய꾿ன꧍ கலைவய꿁டன꧍ ட龿.ேஜ. இைச என த꒿ர냁மண 
ெகாணꏍடாட鿍டம껍 கைளகட鿍ட龿 காணபபட鿍டத꓁. இன꧍ஸ룍டாக閿ராம꺿ல닍 
ப꪿ரச骿தத꒿ ெபற뇍ற க闁ஜராதத꒿ நட龿கர냍 ேதவர냍ஷ랿ஷா, மணமக闍கள돍 வநத 
கார낿ன꧍ ேமல닍 நடனமாட龿ய காட鿍ச骿கள돁ம껍 உள돍ளத꓁. மணமகள돍 ச骿கபப꫁ 
ெலகங駍கா உைடய꾿ல닁ம껍, மணமகன꧍ பழ듁பப꫁ நꢿற ெஷர냍வானꦿய꾿ல닁ம껍 
காணபபட鿍டனர냍. ட龿.ேஜ. இைசக闍க闁 ஊர냍வலமாக ெசன꧍ற அைனவர냁ம껍 
நடனமாட龿ய காட鿍ச骿கள돍 உள돍ளத꓁. ைவரலான இநத வ뗀ட龿ேயாைவ 
பார냍தத ெநட鿍ட龿சன꧍கள돍 பலர냁ம껍 தங駍களத꓁ கர냁தத꓁க闍கைள 
பத꒿வ떿ட鿍டனர냍. ஒர냁வர냍, பல இநத꒿யர냍கள돍 தங駍கள돍 த꒿ர냁மணதத꓁க闍காக 
தங駍கள돍 வாழ듍நாள돍 ேசம꺿பைப ெசலவழ뒿தத꓁ ேபால늿யான ப꪿ம껍பதைத 
காட鿍ட வ떿ர냁ம껍ப꫁க閿றார냍கள돍. இத꓁ அர냍ததமற뇍ற ெசலவ뗁 என பத꒿வ떿ட鿍டார냍. 
மற뇍ெறார냁 பயனர냍, இத꓁ ேபான꧍ற ஊர냍வலங駍கைள தைட ெசய꿍ய 
ேவணꏍட鿁ெமன பத꒿வ떿ட鿍டார냍.

ஓட鿁ம껍 ெரய꾿ல늿ல닍 ெநக閿ழ ைவதத 
வயதான தம껍பத꒿ய꾿ன꧍ காதல닍

காதல닁க闍க闁 வயத꓁ 
தைடயல닍ல என꧍பைத நꢿர냂ப꪿க闍க闁ம껍 
ஒர냁 வ뗀ட龿ேயா இைணயதத꒿ல닍 
ைவரலாக閿 வர냁க閿றத꓁. அத꒿ல닍, 
ஓட鿁ம껍 ெரய꾿ல늿ல닍 ஒர냁 ம껁த꒿யவர냍 
தனத꓁ மைனவ떿ய꾿ன꧍ நகங駍கள뎿ல닍 
ெநய꿍ல닍 பால늿ஷ럍 பꫂச髁ம껍 காட鿍ச骿கள돍 
உள돍ளத꓁. அநத ம껁த꒿யவர냍 ச骿கபப꫁ 
நꢿற ெநய꿍ல닍 பால늿ைச எட鿁தத꓁ 
ம꺿கவ뗁ம껍 ெபாற뇁ைமயாக 
மைனவ떿ய꾿ன꧍ ஒவ뗍ெவார냁 
நகதத꒿ல닁ம껍 பꫂச髁க閿றார냍. 
அவர냁ைடய மைனவ떿 ச骿ர낿தத꓁ 
க闍ெகாணꏍேட ைகய꾿ல닍 கணவர냍 
ெநய꿍ல닍 பால늿ஷ럍 ேபாட鿁வைத 
ரச骿க闍க閿றார냍. வ뗀ட龿ேயாைவ பார냍தத 
ெநட鿍ட龿சன꧍கள돍 பலர냁ம껍, 
அவர냍கள뎿ன꧍ காதல닍 எவ뗍வளவ뗁 
ஆழமானத꓁ 
என꧍பைத காண 
ம껁ட龿க閿றத꓁ என 
பத꒿வ떿ட鿍டனர냍. 
மற뇍ெறார냁வர냍, 
அநத தாததா 
அைனதத꓁ 
ெபணꏍகள뎿ன꧍ 
இதயங駍கைளய꿁ம껍 
ெவன꧍ற뇁வ떿ட鿍டார냍. 
இத꓁ேபான꧍ற 
அன꧍ப꫁ இன꧍ற뇁 
காணꏍபத꓁ அர낿த꓁ 
என 
பத꒿வ떿ட鿍டார냍.

அல닁வலகதத꒿ல닍 
பணꎿயாற뇍ற뇁ம껍 ேபாத꓁ சக 
ஊழ뒿யர냍கைள ெசல닍லபெபயர냍 
ைவதத꓁ அைழபபத꓁ சகஜம껍. 
ஆனால닍 ச骿ங駍கபபꫂர낿ல닍 ஒர냁 
அல닁வலகதத꒿ல닍 ேவைல பார냍தத 
ஊழ뒿யைர சக ெபணꏍ ஊழ뒿யர냍 
ஒர냁வர냍 ‘ேபப꪿’ என அைழததத꓁ 
அவரத꓁ க闁ட鿁ம껍பதத꒿ல닍 
சணꏍைடைய ஏற뇍பட鿁தத꒿ உள돍ளத꓁. 
இத꓁ெதாடர냍பான வ뗀ட龿ேயா 
இைணயதத꒿ல닍 ைவரலாக閿 
வர냁க閿றத꓁. அத꒿ல닍, ஒர냁 வால늿பர냍 
கார냍 பார냍க闍க閿ங駍க閿ல닍 நꢿன꧍ற뇁 
ெகாணꏍட龿ர냁க闍க閿றார냍. அவரத꓁ 
மைனவ떿 வ뗀ட鿍ட龿ன꧍ ம껁தல닍 மாட龿ய꾿ல닍 
இர냁நத꓁ கணவர냁டன꧍ 
வாக闍க闁வாதம껍 ெசய꿍த꓁ 
க闂ச髍சல늿ட鿁க閿றார냍. நான꧍ உன꧍ைன 
நம껍ப꪿ வாழ듍நேதன꧍, நꣀ எனக闍க闁 
த꓁ேராகம껍 ெசய꿍த꓁வ떿ட鿍டாய꿍 என 
கதத꓁க閿றார냍. மைனவ떿ய꾿ன꧍ இநத 
ேகாபதத꓁க闍க闁 காரணம껍 
வால늿பர낿ன꧍ அல닁வலகதத꒿ல닍 
ெபணꏍ ஊழ뒿யர냍 ஒர냁வர냍 அவைர 
‘ேபப꪿’ என அைழததைத அவரத꓁ 
மைனவ떿 அற놿நததால닍 சணꏍைட 
ஏற뇍பட鿍ட鿁ள돍ளத꓁. இதற뇍க闁 அநத 
வால늿பர냍 பத꒿லள뎿க闍ைகய꾿ல닍, அநத 
ெபணꏍ எல닍ேலாைரய꿁ம껍 
அபபட龿ததான꧍ அைழபபார냍 
என꧍க閿றார냍. ஆனால닁ம껍 அைத 
நம껍ப மற뇁தத அவரத꓁ மைனவ떿, 
ஒர냁 தைலயைண ையய꿁ம껍, 
த꓁ணꎿையய꿁ம껍 க闀ேழ த꓂க闍க閿 வ뗀ச骿, 
இபபேவ என꧍ பார냍ைவய꾿ல닍 
இர냁நத꓁ வ떿லக閿பேபா... இன꧍ற놿ரவ뗁 
உன꧍ைன பார냍க闍க நான꧍ 
வ떿ர냁ம껍பவ떿ல닍ைல... என꧍ற뇁 

கணவைர ‘ேபப꪿’ என꧍ற뇁 அைழதத 
ெபணꏍணால닍 தம껍பத꒿ இைடேய சணꏍைட

கதத꓁க閿றார냍. அதன꧍ப꪿றக闁 
கணவர냍, தைலயைணைய 
எட鿁தத꓁க闍ெகாணꏍட鿁 அைமத꒿யாக 
ெசல닍வத꓁ ேபான꧍ற뇁 காட鿍ச骿கள돍 
உள돍ளத꓁. ைவரலான இநத  
வ뗀ட龿ேயாைவ பார냍தத பலர냁ம껍 
தங駍களத꓁ கர냁தத꓁க闍கைள 
பத꒿வ떿ட鿍டனர냍. ஒர냁 பயனர냍, 
கணவைர இபபட龿 அைழததால닍 
எநத ெபணꏍணꏁக闍க闁ததான꧍ 
ேகாபம껍 வராத꓁ என பத꒿வ떿ட鿍டார냍. 
மற뇍ெறார냁வர냍, அநத 
ெபணꏍணꏁக闍க闁 கணவர냍 ேமல닍 
பாசம껍 உள돍ளத꓁. 
இல닍ைலெயன꧍றால닍 தைலயைண 
ெகாட鿁பபாரா? என 
பத꒿வ떿ட鿍ட鿁ள돍ளார냍.
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