
Registered Office: Alldigi Tech Limited 
(Formerly Allsec Technologies Limited) 
46C, Velachery Main Road, Velachery, Chennai - 600042 
Tel: 044-42997070 | E-mail: contactus@alldigitech.com | CIN: L72300TN1998PLC041033 
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May 30, 2025 

BSE Ltd.,  
Phiroze Jeejeebhoy Towers, 
Dalal Street,  
Mumbai-400 001  
Scrip Code: 532633  

National Stock Exchange of India Limited, 
“Exchange Plaza”,  
Bandra-Kurla Complex, Bandra (East),  
Mumbai-400 051  
Symbol: ALLDIGI  

Dear Sir/Madam, 

Sub.: Newspaper Advertisement and communication to Shareholders pursuant to Investor 
Education and Protection Fund (IEPF) Rules 

Pursuant to Regulation 30 read with Part A of Schedule III of the SEBI (Listing Obligations and 
Disclosure Requirements) Regulations, 2015, we are enclosing herewith copies of newspaper 
advertisement published in Financial Express (English) and Malai Malar (Tamil) on May 30, 
2025, pertaining to the notice published for Transfer of equity shares of the 
Company to Investor Education and Protection Fund Authority pursuant to  
Investor Education and Protection Fund Authority (Accounting, Audit, Transfer and Refund) 
Rules, 2016.  

The above information is also available on the Company’s website at www.alldigitech.com 

This is for your information. 

Yours sincerely, 

For Alldigi Tech Limited 
(Formerly known as Allsec Technologies Limited) 

Shivani Sharma 
Company Secretary & Compliance Officer 

Encl: a/a 

http://www.alldigitech.com/
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~ BF UTILITIES LIMITED 
~ Regd. Off.: Mundhwa, Pune Cantonment, Pune-411036 CIN : L40108PN2000PLC01 5323 

JlliALYA MI Tel: 91 7719004777 Email: see<etarial@bfutilities.com Website : wv-.w.bfutilities.com 

Extract of Statement of Audited Standalone Flnanclal Results for the 
Quarter and Year ended 31 March, 2025 (t in Lakh:$} 

Sr. 
Quarter Ended Quarte.r Ende-d Year Ended Year Ended 

No 
Particulars 31" Mareh, 2025 31" March, 2024 31"' March. 202.S 31"' March, 2024 

Audited Audited Audited Audited 
1 Total fncorne from operations 236.87 237.88 1.858.36 1,939.76 

2 Net Prof~ / (Loss} for the period (before 26.29 1,324.10 2.150.35 1.368.61 
tax and exceptional items} 

3 Net Profit / (loss) fo( the ~ rlod befoce 26.29 1,324.10 2,150.35 1,368.61 
tax (after 8-.l(CepUooat Items) 

• Net Profit/ (loss) for lhe period after tax 7.07 937.53 1.598.32 1.008.71 
5 Total Comprehensive income for the 

penod (COmf)l'ising Profll I (Loss) for 
(4.86) 936.13 1,599.96 1,018.89 

the period {after tax) and other 
Comprehensive l,noome (after tax)) 

6 Equ;tyShare Capitol (of Rs. 51· each) 1,883.38 1,883.36 1,883.38 1,883.38 
7 Earning Per Share (Nol Annuahsed for 

Quarters) 

Basic : 0.02 2.49 4.24 2.68 
Diluted: 0.02 2.49 4.24 2.68 

Note : The above is 8Jl e)!ttact of the detailed format of Ouarterty and Annual Financial Results filed with the Stock 
Ex'Changes under Regulations 33 of lhe SEBI (Listing Obtigaboo aOO Disclosure Requirements) RP.g-Utations, 2015. 
The full format of the Financial Results arc aval!a.bJe on www.n.se-lf\dia,oom, www.bscindla.com and oo the Company 
websi1ewww.bfutitities.com. 

For s ·F Utilities Lim •ted 

fl 8 S Mllkarl 
Place : Puno Whole-Time Olrector 
Date : 29 May, 2025 DIN: 0363i549 

Bllcare Limited Bilcare· 
~ean:,h,, Regd. Office: 1028. Shiroll, Pun• 410505.Tel : +91 2135647300 Fax : +912135224068 

Email: cs@bilcare.com Website: ,wiw.bilcare-groop.com CIN ; l28939PN1987PlC043953 

Extract of Consolidated Financial Results (Audited) for the Quarte,r and Year Ended March 31, 202S 
{t In Crores, e:xcept per Sh3re <lttl3) 

Sr. 
Qu arter Ended Year e.ndod 

No, P.articulars 31 March 31 March 31 March 31 March 
2025 2<>24 2025 2024 

{Audited) (Audlt.d) (Aucmod) {AudilOd) 

1, To131 Income fr001 Opera!l()(lS 201,40 205.13 806,50 769.70 
2. Nel Profil / (Loss) fo11he perlOd (before Tax; Exceptlonl'l1 (tS 31) (39. 19) f65.29) (65.07) 

and/or Extraordmaiy i tems) 
3. Net Profit/ (Loss) for 1he period before Tax (1.52) (35.43) (71.34) (71.70) 

{after Exoeptlonal and/o, Exboo1dl0c)ry items) 
4. N&l Prolil / (LOS$) ror the period after Tax 5.04 (19.67) (56.16) (58.53) 

(after Exceptl()(),til an(f/o, Extraordinary item,) 
s. Total Comprehensive Income for the ~lod 467 (18.56) (56.42) (57,63) 

(Comprising Profit / (Loss) for the penod (afle:r tax} and 
Other COr'11P,8M:nsive l r\COrOOJ 

8. Equity Sha10 capital 23.56 23.55 23.55 23.55 
7. Rt:S(Jtvos i,6, Othe-I eQuity . . 445.49 474.29 
8. Eamings Por Sharv 

(befo,e aod afl:er extraordlna,y Items) (oft 10/· each) 

• · aa,;c 4A8 (4.63) (12.22) (14.11) 
b, Ollu1ed 4.48 (4.63 (12.22) (14.111 

K..,y St.iindalono Financial lnformatlotl (t ii') Cr6n)S} 

Sr, 
Quarter Ended Year Ended 

No. Particulars 31 March 31 March 31 March 31 Ma1ch 
2025 2024 2025 2024 

(Audited) (Audited) (Audited) (Audited) 

1. Tot31 lnoome fcom0pen:ui()(l$ 10,$8 s.n 32.97 2',, 17 
2 Profit/(loss)Sefore Tax 4.22 (1.85) 5.45 5.70 
3. Profit/ (l <>ss) ~tor Tax 3.38 (2.49) 3.99 5.34 

Notes: 
~ The above .t0$Ul1s haV& been raviewed by the.Audit Committee and apprO\ted by the Board of Directors in its mooting h8kS on 

2~May2025. 
2 ll'),Oabovoisan Ol(tract ol lhc det.u10dfomialo1 lho r8Wll$ for lhc quart or and yoor eodad f.tilrth 3 t. 2025 filed With SSE llmttod 

under Regula lion 33of !he SEBI (Listing and other DisdosureRequiremenl:s}Regula!ions. 2015, The full format of thequarler 
and year financial results: are available on the Company's website twww.bilcare-group.com) and SSE website 
(www.bseind1S.com). The same can be aocessed by scanning the QR code prO\lided alongsloe. 

P lace: Pune 
Qa10 : May 28, 202$ • 

For 8 ilcare Limi ted 

Shrcyans M. Bh.andarl 
' Managlrlg Oirector 

BF INVESTMENT LIMITED 
Regd, Off.: Mundhwa, Puna Cantonment, Pune- 411036 
CIN : L65993PN2009PLC1 34021 

alld1g i tech ALLDIGI TECH LIMITED 
~ , (fonner1y known as. A ll sec Technolog ies Limited) 

.._ 
1 =• n Reg.I. Oll'ce : 46-C Velactely Main Road, 'ld&cllery, Chemai • 600 042. 

• • _.. co, tw"lt Corp, Off'it:8 : M!-8 Vtl<t~ I.lain Road, Velacl!erf, Cllemai • 600 042 
CIN L7i?300TNt996Pl.CQ41003, £mil: it'l1>t~nl:>t l~ ldSf.Od\com 

KALYAHI Tel :+91 77190 057n E-mail : secretariat@bfilpune.oom Website : www.bfilpune.oom 

Ext ract of Statement of Audited Standalone & Consolidated Financial Results for the 
Quarter and Year Ended 31st March, 2025. (f in mlllions) 

Standalone Consolidated 

Sr, Quarter Ended Year Ended Quarter Ended Year Ended 
No. 

Particulars 
31/03/2025 31/03/2024 31/03/2025 31/03/2024 31/03/2025 31/03/2024 31/03/2025 31/03/2024 

Audited Audited Audited Audited Audited Audited Audited Audtted 

1 Total Income from operations 452.27 333.07 1.361.n 1.181.59 264.67 132.73 627.45 428.56 
2 Nol Profit I (Loss) for the period (before lax and 401.69 294.02 1,290.94 1,113.70 214,09 93.68 551 .07 360,67 

exceptionat and/ or Extraordinary items) 
3 Nol Profit I (Loss) for the period before lax (after 401.69 294.02 1,290.94 1,113.70 214.09 93.68 551,07 360.67 

exceptionat and I oc Extraordinary items) 
4 Net Prof,1 / (Loss) for tl1e pe~od after tax (after 308,72 221.83 924.79 

exceptional and/ or Extra0<dinary items) 
837.07 (33.27) 2.502.42 2.222.91 4,337.43 

5 Total Comprehensive i ncome for the period 
(Comprising Profit/ (Loss) for the period (af1er tax) 
and other Comprehensive lnco:me (after tax)] (1.641.47) (1 ,028.93) 1,707.95 6,534.11 (4,529.75) 6,330.73 6.986.03 15.112.92 

6 Equity ShareCapl1a1 188.34 188.34 188.34 188.34 188.34 188.34 188.34 188.3d 
7 Reserves (excluding Revaluation Reserve as 

shown in the Balance Sheet of Previous Year) 29,396.36 27.688.41 68,810.56 61,824.53 
8 Earning Per Share (of Rs. SJ. each • not annualised} 

Basic & Diluted 8.20 5.89 24.55 22.22 (0,88) 66.43 59.01 115.15 

Nole: 
1, The above is an extract of the detailed formal of audited standalone and consolidated financtal results for the year ended March 31. 2025 filed with the Stock 

Excl>anges under Regulation 33 of lhe SEBI (Listing Obligations and Disclosure Requirements) Regulations, 2015. 
2. The full fonnat of financial results are available on www.nseindia.com. www.bseindia.corn and on the Company's website https://\V\V\v,b filpune.corn/nnanciat­

results.html, 

Place : Pune 
Date : May 29, 2025 

Ge·nus 
oncl'gizlng lives 

GENUS PAPER & BOARDS LIMITED 

For BF Investment Limited 

8 . S. Mitkari 
Director (DIN: 03632549) 

Duty Aolhorlsed by the Board or Directors on their behalf 

NALWA SONS INVESTMENTS LIMITED 
CIN: l6599Jlll 1970PLCl46414 

Regd. Offico: 28, Nojof9,m RoM, AIOli NagO! lnduml"1ea, N••Oe~I - 110015, Ph. No.: (011}45021854, 45021812, Fa,: (011) 25!128118, 450219$2, 
Email kl.: lrwaslorea1a@nalt.•,1Sons.c.tffl, Webli'le: w~.nabra.soos.ooll\. Branch Office: 0.P, Jlnda! Marg, His.ti• 125005, K:11)'¥1!1 

EXTRACT OF AUDITED STANDALONE FINANCIAL RESULTS FOR THE QUARTER ANO YEAR ENDED 31 ST 11\ARCH, 2025 
(Rs. In lal(hs, excepl per share dat3) 

Sr. Particule:r1 
For the auartor t tldtd For the ~car tf'ldtd 

No 31.03.2025 Jf ,12.2024 31.03.2024 31.03.2025 31.03.2024 
Audited Unaudited Audited Aucflted Audited 

1 To!31 Income rrom <:pero!lons 887,34 8$.84 812.00 8919-18 6,575, 11 
2 Ne! Pre6f/{l.o$S> ior Ille ,xiricd (bedort Tiu.. Etoep;klnal 

and'of Eltl1aordtlery bems► -2609.73 187,84 156.57 S2A8.13 6,33-t.OS 
3 Ne! Proot~Loss}for the period before1a,c (after E,ccep1>Jnal 

andlof Exltao!diiary items} -2609.73 187.84 755.57 5248. 13 6,334.06 
4 HOO P1ofili(_Loss> klr lhe P,nod a111!1' tax(aller E1.Q3pUon:d 

an<Vot E)llJMrdi'lary hems> •2'254,13 57870 507A3 3695,27 4.643.91 
5 Tota, Comr,<chensl"e lnCOfl'le kif the peJiOCI lCom~ 

Pro!WlossJ to, the i:eriod (a!\er tax) am Ottier 
Ccmi;tehensw8 Ir.come (after tax)} 70042.28 (1)3£91.82) 1,07,948.73 414717-4\ 4.39.80'3.15 

6 Eqlit;' Shaie Capilal 513.62 513.62 513.62 513.62 5)3,62 
7 Olhe,r Equity 1634647-38- 12,19.929:97 
8 Earning Per snare (Of Rs 10i-Eaclt) 

(for oontil'l.lli'IO and dh1con1l'lued ~ s) • 
f, Sa,~: -43~9 11,27 9.88 71.95 90.42 
1, 01\Jled: -43.89 11,27 9~8 71 95 !l()A2 

EXTRACT OF AUDITED CONSOLIDATED FINANCIAL RESULTS FOR THE QUARTER AllD YEAR ENDED 31ST IMRCH, 2025 
(Rs. tn ~hs, e.xcepl per share 001;:i) 

Sr. 
No Particulars 

Fort.ht Quarter ended For the yoar ended 
31.03.2025 31.12.2024 31.03.2024 31.03.202S 31,03. 2024 

1 TOia! lrctJillC ltOm opera~ 
2 Net Profl~Xl.o$S) ,o, 1ne period l,'betiore 13X-. Etoel)(()!'l:>I 

and.lcr E~ary llems} 
3 N&'i Proftlf<Loss► i:!r the ;:ericd OO!or1nax (after Exeepii:lnal 

and'or ExltllO!drlary Hems} 
4 Hei Profil!(loss} fo1 lhe pericd ~r lax {allef' Exce;lticoal 

and'or E:<lraotdnal)' Homs} 
5 TOlaJ COroprther:.si11e lricOnle. tor u,e ~od {COrt'IP,lsl'lg 

Profitll.oss}Jo, Ille ~cd (aftstuix) ard OO'ler 
Comprehen$N9 lncct11e {e:fter ta•)} 

6 Eqtity,Sh~Capi!~ 
7 Olhet Equity 
8 E:1mingPe<Sh:1re(of Rs.!lh'-Each) 

{roe cofl.liming and disoor,i,uod ®et~.oos). 
1, Basic; 
2.DIIJled: 

Notes:-

Audited Unaudited 
,m.aa 1 .361.69 

-3069.9 1,l35.66 

-3000.45 l, 112.92. 

-2644.58 818,31 

73361.99 (1,28,593-93) 
S13.62 S13.62 

.51.49 15.93 
-51,49 15.93 

Audited Audited Audited 
l.991.60 12522.41 ssJa96 

475.84 6388.JS 7,.443AS 

1.n.2, 6500.35 7.552.84 

175,17 4593.81 5.628.51 

1.13,431.84 407129.7 i ,62_352.50 
513.62 513.62 513.62 

. 1667796.67 12.59»89.92 

3.41 811,54 109.S9 
3.41 8951 109.59 

1 The ab0''9 i's an eilt:ict 011 the detaled lom'lat Of quWilyl)'Balty Rll3nclal IOSUIIS likld wllh lhe Stoct EJX:hang&s lXldGf Re(P.llation 33 ol ll!e SEBI (UsUng 
Obtga!ions and' O:sdosuie Requirements) Regula1Klns. 20tS. The bll format ol the q_wrlerty.'yearty , runcial tes11l1S are availalte on the Ccmpan:(s 
wetw.e (ww..,•.na~.-aoor.$..o)m) ard 1t.-ebs!tesol Slock Exchange$ (www.bs,eln~.com,\l.ww.t1se!ndia.C(ffl) The same cante aooess by scaMflg lhe QR 
COde pRM:k}d hdow. 

2 The financial resul! of !he Company ft< lite q11arier an!I finmclal 'fear endad en Maret. 31, 2025 ha-.'e been r'8"mWed b'/ Au&. Comnittee and awrovecl 11)• 
lhe&.wo# D.re®rsil ttieir re$pectt,-e mee'.ll9$tleld on 28th May, 2025. The SisMoryAIA1l!Ot$ ha~ e):.()(essed ari unmodified opinion Cfl lhese fln30Cla! 
reslJts-, 

J Theses resdts IIJl.,g been 11reparted in acc«dance wiih the Ccmpenies(l!Kf..1n Ao::ournilg Standards► Rules, 2015 (Ind AS) prescribed under Seciia, 133 
of lhe Companies.Act. 20i 3.aocl r,.1ler recogru.ed aoxiuntng pr.iclk:e$ ;11nd fl<)llcies «i lhe e~en1 appficable, 

By order or the Board of Directors 
For Nalwa Sons lnvHtments Umited I~~ 

[!]. 
Place : H.isar 

Mahender Kumar Goei 
Whole Time Olrec10t 

OIN: 00041866 ' Date : 28th May, 2025 - ) 
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Pushpsons Industries Limited 
CIN: L 748990L 1994PLC059950 

Registered Office : B-40, Okhla Industrial Area, Phase-I, New Delhl-110020 
Emai l: i nfo@pushp sons.com Phone: 011-41610121 Fax: 011-41058461 

Extract of the standalone audited f inancial resu l ts 
for the quar ter ende d March 31 , 2025 

3 Months Yea, 

Par1iculars 
ended ended 

3110312025 31/03/2025 
(Audited) (Audited) 

Tolal income from operations 143 33 456,33 
Net Ptofit/(l oss) for lhe period (before Tax, Exceplional and/or 
extraordinary Hems) 21 .00 50.82 
Net ProHl/(Lo,s) for lhe pe~od before Tax (after Exeeplional 
and/or Extraordinary items) 21.00 50.82 

Net Ptofit!(l oss) fo t lhe peciod after Tax (after Exceptional 
and/or Extraordinary Items.) 21 .00 50.82 
To~al Comprehensive Income for the period (Comprising ProfiV(loss) 
for the periOd (after lal<) and Otller Comp,ehens,ve lncome(after tax)J 23.15 49.33 
Paid up Equity Share Capital 527 05 527.05 
Reserves (excluding Revaluation Reserve) 0.00 ·34.79 
Securities Pcemlum Account 0.00 0.00 

Nel Worlh 0.00 492.26 
Pa;d up Oebl Capital I Oulsland,ng Debt 0.00 0.00 
Outstanding Redeemable Prefeience Shares 0.00 o.oo 
Oebl Equity Ralio 0.00 0.10 

Ea ming Per Share (of Rs. 101· each) (for conUnuing and 
discontinued operations) • 

1. Basic : 0.50 1.06 

2. Oiluled: 0.50 1.06 

Capital Redemption Reserve 0.00 0.00 

Oebentute RedempUon Reserve 0.00 0.00 
Oebt Service Coverage Ra110 0.00 10.32 
tnte,esl Service Coverage Ratio 0 00 0.00 

(Rs. In Lakhs) 

J·Months 
ended 

31/03/2024 
{Audited) 

115.05 

I 5.91 

15.91 

15.91 

16.99 

527.05 

0.00 

0.00 

0.00 

0.00 
0.00 
0.00 

0.37 

0.37 

0.00. 

0.00 

o.oo 
0.00 

NOTES: 

a) The above is an extract of the detailed ro,mat of Statement of Standalone Un-audited Financial Results filed with 
I.he Stock Exchanges unde, Regulation 33 of the SEBI (listing and Other Disclosure Requi,ements) Regulations, 
2015. The full format of the quarterly/ year ende-d Financial Results are available on the Stock Exchange websites 
{www.bseindia.oom), and on the Company's website {www.pushpson.s.com). 

b) Previous period figures have been regrouped/tearranged wherever ne-eessary. 

Place: New Delhi 
Dated: 29.0S.202$ 

for Pushpsons Industries Limited 
Sdl• 

Oinesh Jain 

Managing Director 
DIN: 00001912 

CIN: L21098UP2012PLC048300 
Regd. Office : VIII. Aghwanpur, Kanlh Road, Moradabad-244001, Utta, P1adesh I Corporate Office: D, 116, Okhla lndusl~al Area, Phase-I, New Oelhi• 110020 

Ph.: 0591-25112•12. E-mail: cs@1)enuspapcr.com, Website: www.geouspape1.com JkS~ c .bum. 0 ./1.es Linvterl 
EXTRACT OF STATEMEIIT OF AUDITEO FINAtlCIAL RESULTS FOR THE QUARTER AIIO YEAR El/OED MARCH 31 . 2025 

(R.s.. In l akfls, unless ottlerwise slated) 
STANDALONE CONSDLIOATEO 

s. PARTICULARS 
QUARTE:R ENDED YEARENOED OUARTE:11 ENDED YEAR E!IOED 

No, 31 •Mar•25 31·Dec•Z4 31-Mar-24 31•Mar,25 31·Mor·24 31 ·Mar•25 31·0•••24 31·Mar•24 11-Mor-25 3FMar-24 
fAudiledl U111udlledl IAulil,dl IAudite"' fAudite"' IAudRedl Unaudlledl fAldiledl tAudllidl IAudlledl 

I Total income-from opetatlons 22475.59 20960.79 17973.89 85078.00 65121.49 22840.73 21327.96 18504.24 86501.65 71363.66 
2 N1li Profit / (Loss) for uie period (OOfore Tax, Ex«iptlonlll 

anltlor El<lr.01dina,y 11,ms1 
316.77 159.47 215.27 819.32 567.20 47.90 24.32 (45 97) 290.40 292.31 

3 !lei Profit / (loss) f0< the period bef0<~ tax (after 
ExceptioBal and/or Extraordlnarv i'!ems) 

316.77 159.47 215.27 819.32 567.20 47.90 24.32 (45.97) 290.40 292.31 

4 Net Profit/ (Loss) lor uie podod atterta, (after£xC11pllooal 313.03 157.21 20t.04 &07.94 
anltlor Extraordlna,v Items) 

566.31 (1.50) 54,31 46.94 m.28 346.28 

5 Total Comprehensive Income 10< the pe,iod !Comprising 
Protii / (loss} for lhe period (after tax) and Oloor 
Col'nprehenshie Income tatter tax)I 

1923.04 157.21 448.62 2417.95 813.88 1666,12 54.31 354.09 19<i0.91 653.42 

6 Paid-op Equity SMro C:!Jlilal (Face value 01 Ro. I/• ,ach) 2571.26 2571.26 2571.26 2571.26 2571.26 2571.26 2571.26 2571.26 2571.26 2571.26 
7 Rese,ves le><Clud;nn Re•1aluali0rl ReserVlll . . . . . . . . . . 
8 Earnings Per Sflare (Face valle of Re.1/• each) (for 

con.liooing and dis.coruinued operations). (not annuafised) 
'Amount in Rs.) 
Basic : 0.12 0.06 0.0$ 0.31 0.22 10.00 0,02 0.02 0. 11 0,13 
Diluted: 0.12 0.06 0.03 0.31 0.22 ro.oo 0.02 0.02 0.11 0.13 

Kott!$: 
1 The above audited finanaal reStllts of Genus Paper & Boards limited ('the Compan(} have been reviewed by the Aud~ Committee and taken an record by 1he Board a1 Directors of tfle 

Company at 1hc,r meeting held on May 28, 2025. Audit Report 011hese results as requlied under Regulation 33 ol SEBI (LODR) RcgtAations. 201 5, has been coflll)leled by llie slalUlory 
audila<s 01 uie Company. The Statutory Auditor has issue<! an unqualilie<l report IM,eon. 

2 The Abo•,e firtancia1 results ol the Company have been prepared in accordance with Indian Accounting S1a00ilrds (IND AS) p(esclibed unde1 section 133 of The Companies Act 2013 read 
vmh Comp:ries (Indian Accounlilg Siandards) Rules, 2015 as amended. 

3 Toe full fOffilat of the results is available on Ole website of tne stock r.xchangts (www.bselndia.com and www.nselndia.com) and on the Company's webSl'lo {www.genuspaper.com). 
4 Previous yearil)<lrlod r~ures has 1>een regrouped/reelas~1ioo, wlw.rever necessary 10 contorm 10 lllose current year classlficalion. 

I!] :'X,., I!] 
' For and on behall 01 Ule Board or Directors 

I!]. 
{Kailuh Chsn~ra Agarwal) 

Place : Moradabad ' ., Maoaglng Director & CEO 
Oale : May 28, 2025 .. OIN: 00895365 

- ·· • •• • epaper.financialexpress.corroe • .... • 
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புைக பிடிப்பைத
ைகவிடுவது எப்படி?

உலகில் தற்ேபாைதய கணக்குபடி சுமார் 
800 ேகாடி ேபர் இருப்பது ெதரிய வந்து 
உள்ளது. இந்த 800 ேகாடி ேபரில் சுமார் 200 
ேகாடி ேபர் புைக பிடிப்பவர்களாக 
இருக்கிறார்கள். இவர்கள் தினமும் சிகெரட், 
பீடிைய புைகத்து ெவளியிடும் புைகயால் புைக 
பிடிக்காத சுமார் 100   ேகாடி ேபர் அநியாயமாக 
பாதிக்கப்படுவது கண்டு பிடிக்கப்பட்டுள்ளது.

இத்தைகய காரணத்தால்தான் உலக 
அளவில் மரணம் அைடபவர்களில் புைக 
பிடிப்பதால் மரணம் அைடவது 2-வது இடத்தில் 
இருக்கிறது. புைக பிடிப்பதால் உடல்நலம் 
கடுைமயாக பாதிக்கப்படும் என்ற உண்ைம 
உலகம் முழுக்க ெதரிந்த ஒன்றாக உள்ளது. 
என்றாலும் புைக பிடிப்பவர்களின் எண்ணிக்ைக 
நாளுக்கு நாள் அதிகரித்தபடி உள்ளது.

குறிப்பாக  18 வயதுக்கு கீழ் உள்ள சிறுவர்-
சிறுமிகளிடம் புைக பிடிக்கும் பழக்கம் சர்வேதச 
அளவில் அதிகரித்து இருப்பது சமீபத்தில் 
நடந்த ஆய்வில் ெதரிய வந்துள்ளது. எனேவ 
உலகம் முழுவதும் புைக பிடிக்கும் பழக்கத்ைத 
கட்டுப்படுத்துவதற்கான நடவடிக்ைககள் 
ேமற்ெகாள்ளப்பட்டுள்ளன.

புைக பிடிப்பதால் ஏற்படும் ேநாய்கைள 
மக்கள் மத்தியில் உணர்த்தும் வைக யில் 
ஒவ்ெவாரு ஆண்டும் ேம மாதம் 31-ந்ேததி 
புைக யிைல எதிர்ப்பு தினமாக கைட 
பிடிக்கப்படுகிறது. உலக சுகாதார நிறுவனம் 
ஒவ்ெவாரு ஆண்டும் புைகயிைல எதிர்ப்ைப 
தீவிரப்படுத்த ேம மாதம் 31-
ந்ேததி  அன்று ஒவ்ெவாரு 
தைலப்பில் புைகயிைல 
பயன்படுத்துவைத தடுக்க 
அறிவிப்பு ெவளியிடுவைத 
வழக்கத்தில் ைவத்துள்ளது.

அந்த வைகயில் இந்த 
ஆண்டு (2025) புைகயிைல  
நிறுவனங்கள் கவர்ச்சிகரமான 
விளம்பரங்கள் மூலம் புைக 
பிடிக்கும்  ஆைசைய 
தூண்டுவைத தடுக்க 
ேவண்டும் என்று தைலப்பு 
ெவளியிட்டுள்ளது. இந்த 
அடிப்பைடயில் நாைள 
(சனிக்கிழைம) உலகம் 
முழுவதும் புைகயிைல 
பயன்படுத்துவதற்கு எதிரான 
பிரசாரங்கள் நைடெபற 
உள்ளது.

குறிப்பாக புைக பிடிப்பது 
அைத பயன்படுத்துபவர்கைள 
மட்டுமின்றி அவர்களது 
கு டு ம் ப த் தி ன ை ர யு ம் 
பாதிக்கிறது என்பைத 
வலியுறுத்த முடிவு 
ெசய்துள்ளனர். ஒவ்ெவாரு 
ஆண்டும் புைக பிடிப்பதால் சுமார் 20 லட்சம் 
ேபர் மரணம் அைடகிறார்கள். அவர்கள் விடும் 
புைகயால்  அவர்களது குடும்பத்தினர் 10 
லட்சம் ேபர் பலியாகிறார்கள்.

புைக பிடிப்பைத ைகவிட்டால் 
உடல்நலத்ேதாடு வாழலாம் என்ற அம்சம் 
மட்டுமின்றி அவர்களது குடும்பத்தினைரயும் 
நல்ல உடல்நலத்ேதாடு வாழ ைவக்கலாம் 
என்பைத புரிய ைவக்க பல வைககளில் 
நிபுணர்கள் முயற்சிகள் ேமற்ெகாள்கிறார்கள். 
ஆனால் புைக பிடிக்க ேவண்டும் என்ற மனதில் 
ஏற்படும் உந்துதல் அைத தடுப்பதாக 
ஆய்வுகளில் ெதரிய வந்துள்ளது.

எனேவ மனநல ரீதியாக இதில் பயிற்சி 
ெகாடுப்பதற்கு சர்வேதச அளவில் ஆய்வுகள் 
நடந்து வருகின்றன. சிகெரட் மற்றும் புைக 
பிடிக்கும் ெபாருட்களில் இருக்கும் நிேகாடின் 
எப்படி எல்லாம் உடைல பாதிக்கிறது என்பது 
ெதளிவாக ெசால்லப்படுகிறது.

புைகயில் கலந்து உடலுக்குள் ெசல்லும் 
நிேகாடின் காரணமாக முதலில் நுைரயீரல் 
பாதிக்கப்படும். அடுத்து மூைளயில் பாதிப்பு 
உண்டாகும். இதன் ெதாடர்ச்சியாக ரத்த 
குழாய்களில் பாதிப்பு ஏற்படும். அதாவது ரத்த 
குழாய்கள் சுருங்கும் அல்லது ரத்த குழாய்களில் 
அைடப்பு ஏற்படும்.

இதன் காரணமாக இருதய ேநாய்கள் வரும். 
இந்த உடல் உறுப்புகள் பாதிக்கப்படும் 
காரணத்தால் அதன் ெதாடர்ச்சியாக 
சிறுநீரகங்களும் ெசயலிழக்க ெதாடங்கி விடும். 
சிகெரட் குடிப்பதால் இவ்வளவு தீைமகளும், 
அபாயங்களும் இருக்கின்றன. இது 
எல்ேலாருக்கும் ெதரியத்தான் ெசய்கிறது.

என்றாலும் சாப்பிட்டு முடித்தவுடன் பலரும் 
சிகெரட்ைட ைகயில் எடுத்து விடுகிறார்கள். 
அவர்கைளயும் அறியாமேலேய புைகக்க 
ெதாடங்கி விடுகிறார்கள்.

சிகெரட் புைகப்பைத நிறுத்துவதற்கு 
எத்தைனேயா வழிமுைறகள் 
ெசால்லப்பட்டுள்ளன. முதலில் குடும்பத்தினர் 
நலன் கருதி புைக பிடிப்பைத ைகவிட ேவண்டும் 
என்ற மன உறுதி ேவண்டும். புைக பிடித்தால் 
புற்று ேநாய் வரும் என்ற பயம் வரேவண்டும்.

புற்று ேநாய் தமக்கு மட்டுமல்ல தன்ைன 
சார்ந்து இருக்கும் மைனவி, மகள், மகன் மற்றும் 
உறவினர்கைளயும் ெதாற்றிக் ெகாண்டு 
தாக்கும் என்பைத உணர ேவண்டும். அப்படி 
உணர்ந்தாேல புைக பிடிப்பைத ைகவிட்டு விட 
ேவண்டும் என்ற எண்ணம் ஏற்படும். அைத 
மன உறுதிேயாடு ெசயல்படுத்தினால் புைக 
பிடிப்பதில் இருந்து தப்ப முடியும் என்று 
நிபுணர்கள் ெசால்கிறார்கள்.

புைக பிடிப்பதால் உடல் உறுப்புகளில் மிக 
அதிகமாக எந்த உறுப்புகள் பாதிக்கப்பட்டு 
என்ன ேநாய்கள் வருகின்றன என்று சமீபத்தில் 
ஒரு ஆய்வு நடத்தப்பட்டது. அந்த ஆய்வில் 
புைக பிடிப்பதால்  60 சதவீதம் ேபருக்கு 
நுைரயீரல் ெகட்டுப்ேபாவதாக கண்டு
பிடிக்கப்பட்டுள்ளது. நுைரயீரல் பாதிக்கப்படும் 
ேபாது அது புற்று ேநாய்க்கு வழி வகுக்கிறது. 
எனேவ புைக பிடிப்பதால் 
ெபரும்பாலானவர்கள் புற்று ேநாய் 
ப ா தி ப் பு க் கு ள் ள ா கி
றார்கள் என்பது உறுதிப்படுத்தப்
பட்டுள்ளது.

அடுத்து 18 சதவீதம் ேபர் 
இருதய ேநாய்க்கு உள்ளாகிறார்கள். 
புைக பிடிக்க பிடிக்க ரத்த 
குழாய்கள் ெநாறுங்கி விடும் 
என்பது ஸ்ேகன் ெசய்து பார்த்த 
பிறகுதான் ெதரிகிறது. ஆனால் 
அதற்குள் எல்லாேம முடிந்து 
விடும்.

3-வதாக ெதாடர்ச்சியாக 
புைக பிடிப்பவர்களில்  14 
சதவீதம் ேபருக்கு பக்கவாதம் 
ஏற்படும் அபாயம் இருப்பதாக 
ஆய்வில் கண்டுபிடிக்கப்பட்டு
உள்ளது. இவ்வளவு ஆபத்துக்கள் 
இருந்தும் புைக பிடிப்பது 
கட்டுப்படுத்தப்பட  முடியாமேலேய 
இருக்கிறது. கைடகளில் பீடி, 

சிகெரட் விற்பைன அதிகமாகேவ இருக்கிறது.
ஒருவர் ெதாடர்ந்து புைகபிடித்தால்  அது 

அவரது ஆயுட்காலத்ைத சுமார் 10 ஆண்டுகள் 
குைறக்கலாம் மற்றும் பல்ேவறு ேநாய்கள் மற்றும் 
அகால மரணம் ஏற்படும் அபாயத்ைத 
அதிகரிக்கும். இது மன ஆேராக்கியத்ைதயும் 
எதிர்மைறயாக பாதிக்கிறது.
புைகயிைல நுகர்வு காரணமாக ஏற்படும் 

ேசதத்ைத எந்த மருந்துகளாலும் மாற்ற முடியாது 
உதாரணமாக பல ஆண்டுகளாக பல 
சிகெரட்டுகைளப் புைகத்த பிறகு, நுைரயீரல் 
ெசயல்பாடு குைறகிறது - மக்கள் நடக்க, 
படிக்கட்டுகளில் ஏற மற்றும் எந்த உடற்பயிற்சியும் 
ெசய்ய முடியாது புைகபிடித்தல் நுைரயீரல் 
புற்றுேநாைய ஏற்படுத்துகிறது. புைகபிடித்து 
வருபவர்களுக்கு அவர்களின் பிற்காலத்தில் 
ெதாடர்ச்சியான ஆக்சிஜன் ஆதரவு இல்லாமல் 
குளிய லைறக்கு ெசல்லக்கூட முடியாமல் 
ேபாகிறது.
புைகபிடிக்கும் பழக்கத்ைத நிறுத்தினால் 

என்ன நன்ைம கிைடக்கும் ெதரியுமா?
“ெபாதுவாக 40 வயதுக்குள் ஒருவர் 

புைகபிடிக்கும் பழக்கத்ைதக் ைகவிட்டால், 
அவரது ஆயுள் 10 வருடங்கள் கூடும், ஒருவர் 
40 வயதுக்கு ேமல் புைகப்பழக்கத்ைதக் 
ைகவிட்டால், அவரது உடலில் புைகயால் 
ஏற்பட்ட பாதிப்புகள் 90 சதவீதம் குைறயும்.
சுைவ உணர்வதில் உள்ள சிக்கல்கள் தீரும். 

சுவாசம், உடல் துர்நாற்றம் சரியாகும்.

புைகபிடிப்பவர்களின் சுவாசத்தில் 
ஒருவைகயான துர்நாற்றம் வீசுவைத நாம் 
பலரும் கவனித்திருப்ேபாம்.
ெதாடர்ந்து புைகபிடிப்பவர்களின் தைலமுடி, 

வியர்ைவ ஆகியவற்றிலும் இந்த துர்நாற்றம் 
இருக்கும். அவர்கள் புைகபிடிப்பைத 
நிறுத்தினால், 2-3 நாட்களிேலேய இந்த 
துர்நாற்றம் மைறயும், 
உடலில் ேசரும் நச்சுத்தன்ைம ெவளிேயறும்
புைகயிைலயில் சுமார் 4,000 ரசாயனங்கள் 

உள்ளன. இவற்றில் 70-க்கும் ேமற்பட்டைவ 
புற்றுேநாைய உருவாக்க வல்லைவ.
“ஒருவர் புைகபிடிக்கும்ேபாது இந்த 

ரசாயனங்கைளயும் ேசர்த்ேத தனது 
நுைரயீரலுக்குள் அனுப்புகிறார். இைவ உடலின் 
ரத்த ஓட்டத்தில் கலந்து, உடலில் தங்கி
விடுகின்றன.
ெதாடர்ந்து புைகப் பிடிக்கும் ஒருவர், புைகப் 

பிடிப்பைத நிறுத்திய ஒரு நாைளக்குள்ேளேய 
அவரது ரத்தத்திலும் ெசல்களிலும் உள்ள இந்த 
நச்சுத்தன்ைமமிக்க ரசாயனங்கள் ெவளிேயறத் 
துவங்குகின்றன.
புைகபிடிப்பைத நிறுத்திய ஒரு வாரத்துக்குள், 

ஒருவர் ஆேராக்கியமான உணவுமுைறையப் 
பின்பற்றி வந்தால், அவரது உடலில் எஞ்சியுள்ள 
இந்த நச்சுத்தன்ைம மிக்க ரசாயனங்கள் 
ெவளிேயறிவிடும்’.
புைகப் பிடித்தல் இதயத்தின் ரத்த நாளங்கைள 

மட்டுமல்ல, சருமத்தின் ரத்த நாளங்கைளயும் 
சுருங்கச் ெசய்கிறது. இது ரத்த நாளம் 
சுருங்குதல் என்று அைழக்கப்படுகிறது.
இதனால், சருமத்தில் சுருக்கங்கள் ஏற்பட்டு, 

வயதான ேதாற்றம் ஏற்படுகிறது.
புைகப் பிடிப்பைத நிறுத்தும்ேபாது, இந்த 

நிைலயும் சீராகும், என்கிறார் மருத்துவர் 
ெஜயராமன். பற்கள், உதடுகளின் நிறமாற்றம் 
சீராகும்.
ஒருவர் புைகப் பிடிக்கும் ேபாது, 

புைகயிைலயில் இருக்கும் தார் பற்களில் 
படிகிறது. இதனால் புைகப் பிடிப்பவர்களின் 
பற்கள் மஞ்சளாகேவா, அவர்களின் பற்களில் 
பழுப்பு நிறப்படிவுகேளா இருப்பைதக் காணலாம். 
அேதேபால் இந்தத் தார், புைகப் பிடிப்பவர்களின் 
உதடுகள் நாக்கு ஆகியவற்றிலும் படிந்து அைவ 
கருைமயாக நிறம் மாறுவதற்குக் காரணமாக 
இருக்கலாம். புைகபிடிப்பவர்கள் சிலரது 
விரல்களிலும் கருைம படிந்திருக்கும்.
ஒருவர் புைகபிடிப்பைத நிறுத்தும்ேபாது 

இைவ சீராகத் துவங்குகின்றன.
புைகபிடிப்பவர்கள் மாடிப்படிகளில் 

ஏறும்ேபாேதா, அதிக தூரம் நடக்கும்ேபாேதா, 
அவர்களுக்கு விைரவாக மூச்சிைரக்கத் 
துவங்கிவிடும், சிலசமயங்களில் படபடப்பு கூட 
ஏற்படும். உடற்பயிற்சி ெசய்யும்ேபாதும் 
இதுேபான்ற நிைல ஏற்படலாம்.
இதற்குக் காரணம், புைகயிைலயில் உள்ள 

ைஹட்ரஜன் சயைனட், பீனால், ைநட்ேராச 
ைமன்கள் ேபான்ற நச்சுத்தன்ைமமிக்க 
ரசாயனங்கள் ரத்தத்தில் கலந்து அனுதாப நரம்பு 
மண்டலத்ைதத் தூண்டுகின்றன.
இதனால், இதயத்துடிப்பு, ரத்த அழுத்தம் 

ஆகியைவ அதிகரிக்கின்றன.
“புைகபிடிப்பைத நிறுத்தி 1-2 வாரங்களில் 

இந்த நிைல சீராகத் துவங்கும். 2 
மாதங்களுக்குள் இந்த பாதிப்புகள் 
ெவகுவாக மாறிவிடும். புைகபிடிப்பைத 
நிறுத்தி 6-8 மாதங்களில், முதலில் 
10-15 நிமிடங்கள் ெதாடர்ச்சியாக 
நடக்கேவ சிரமப்பட்டவர்கள், 25 
நிமிடங்கள் வைர சிரமமின்றி 
நடக்க முடியும்,”.
புைகபிடிப்பைத நிறுத்தியவுடன், 

ஒருவருக்கு மாரைடப்பு, பக்கவாதம், 
இருதய ேநாய்கள் ஆகியைவ 

ஏற்படுவதற்கான சாத்தியங்கள் 
குைறகின்றன.
புைக பிடிக்கும் பழக்கமுள்ள ஒருவர் அைத 

நிறுத்தி 10-15 ஆண்டுகளில் அவரது இதயம், 
அந்த பாதிப்புகளில் இருந்து மாறி, புைகபிடிக்காத 

ஒருவரது இதயம் ேபான்ற நிைலக்குத் 
திரும்ப முடியும். எனேவ புைக பிடிக்காதீர்கள்.

ேபாது அது புற்று ேநாய்க்கு வழி வகுக்கிறது. 
எனேவ புைக பிடிப்பதால் 
ேபாது அது புற்று ேநாய்க்கு வழி வகுக்கிறது. 
எனேவ புைக பிடிப்பதால் 
ேபாது அது புற்று ேநாய்க்கு வழி வகுக்கிறது. 

ெபரும்பாலானவர்கள் புற்று ேநாய் 
எனேவ புைக பிடிப்பதால் 
ெபரும்பாலானவர்கள் புற்று ேநாய் 
எனேவ புைக பிடிப்பதால் 

ப ா தி ப் பு க் கு ள் ள ா கி
ெபரும்பாலானவர்கள் புற்று ேநாய் 
ப ா தி ப் பு க் கு ள் ள ா கி
ெபரும்பாலானவர்கள் புற்று ேநாய் 

றார்கள் என்பது உறுதிப்படுத்தப்
ப ா தி ப் பு க் கு ள் ள ா கி
றார்கள் என்பது உறுதிப்படுத்தப்
ப ா தி ப் பு க் கு ள் ள ா கி

அடுத்து 18 சதவீதம் ேபர் 
இருதய ேநாய்க்கு உள்ளாகிறார்கள். 

அடுத்து 18 சதவீதம் ேபர் 
இருதய ேநாய்க்கு உள்ளாகிறார்கள். 

அடுத்து 18 சதவீதம் ேபர் 

புைக பிடிக்க பிடிக்க ரத்த 
இருதய ேநாய்க்கு உள்ளாகிறார்கள். 
புைக பிடிக்க பிடிக்க ரத்த 
இருதய ேநாய்க்கு உள்ளாகிறார்கள். 

குழாய்கள் ெநாறுங்கி விடும் 
புைக பிடிக்க பிடிக்க ரத்த 
குழாய்கள் ெநாறுங்கி விடும் 
புைக பிடிக்க பிடிக்க ரத்த 

என்பது ஸ்ேகன் ெசய்து பார்த்த 
குழாய்கள் ெநாறுங்கி விடும் 
என்பது ஸ்ேகன் ெசய்து பார்த்த 
குழாய்கள் ெநாறுங்கி விடும் 

பிறகுதான் ெதரிகிறது. ஆனால் 
என்பது ஸ்ேகன் ெசய்து பார்த்த 
பிறகுதான் ெதரிகிறது. ஆனால் 
என்பது ஸ்ேகன் ெசய்து பார்த்த 

புைக பிடிப்பவர்களில்  14 
சதவீதம் ேபருக்கு பக்கவாதம் 
புைக பிடிப்பவர்களில்  14 
சதவீதம் ேபருக்கு பக்கவாதம் 
புைக பிடிப்பவர்களில்  14 

ஏற்படும் அபாயம் இருப்பதாக 
சதவீதம் ேபருக்கு பக்கவாதம் 
ஏற்படும் அபாயம் இருப்பதாக 
சதவீதம் ேபருக்கு பக்கவாதம் 

ஆய்வில் கண்டுபிடிக்கப்பட்டு
ஏற்படும் அபாயம் இருப்பதாக 
ஆய்வில் கண்டுபிடிக்கப்பட்டு
ஏற்படும் அபாயம் இருப்பதாக 

உள்ளது. இவ்வளவு ஆபத்துக்கள் 
ஆய்வில் கண்டுபிடிக்கப்பட்டு
உள்ளது. இவ்வளவு ஆபத்துக்கள் 
ஆய்வில் கண்டுபிடிக்கப்பட்டு

இருந்தும் புைக பிடிப்பது 
உள்ளது. இவ்வளவு ஆபத்துக்கள் 
இருந்தும் புைக பிடிப்பது 
உள்ளது. இவ்வளவு ஆபத்துக்கள் 

கட்டுப்படுத்தப்பட  முடியாமேலேய 
இருந்தும் புைக பிடிப்பது 
கட்டுப்படுத்தப்பட  முடியாமேலேய 
இருந்தும் புைக பிடிப்பது 

இருக்கிறது. கைடகளில் பீடி, 
கட்டுப்படுத்தப்பட  முடியாமேலேய 
இருக்கிறது. கைடகளில் பீடி, 
கட்டுப்படுத்தப்பட  முடியாமேலேய 

ரசாயனங்கள் ரத்தத்தில் கலந்து அனுதாப நரம்பு 
மண்டலத்ைதத் தூண்டுகின்றன.
ரசாயனங்கள் ரத்தத்தில் கலந்து அனுதாப நரம்பு 
மண்டலத்ைதத் தூண்டுகின்றன.
ரசாயனங்கள் ரத்தத்தில் கலந்து அனுதாப நரம்பு 

இதனால், இதயத்துடிப்பு, ரத்த அழுத்தம் 
ஆகியைவ அதிகரிக்கின்றன.
இதனால், இதயத்துடிப்பு, ரத்த அழுத்தம் 

ஆகியைவ அதிகரிக்கின்றன.
இதனால், இதயத்துடிப்பு, ரத்த அழுத்தம் 

“புைகபிடிப்பைத நிறுத்தி 1-2 வாரங்களில் 
ஆகியைவ அதிகரிக்கின்றன.
“புைகபிடிப்பைத நிறுத்தி 1-2 வாரங்களில் 

ஆகியைவ அதிகரிக்கின்றன.

இந்த நிைல சீராகத் துவங்கும். 2 
மாதங்களுக்குள் இந்த பாதிப்புகள் 
ெவகுவாக மாறிவிடும். புைகபிடிப்பைத 

மாதங்களுக்குள் இந்த பாதிப்புகள் 
ெவகுவாக மாறிவிடும். புைகபிடிப்பைத 

மாதங்களுக்குள் இந்த பாதிப்புகள் 

நிறுத்தி 6-8 மாதங்களில், முதலில் 
10-15 நிமிடங்கள் ெதாடர்ச்சியாக 
நிறுத்தி 6-8 மாதங்களில், முதலில் 
10-15 நிமிடங்கள் ெதாடர்ச்சியாக 
நிறுத்தி 6-8 மாதங்களில், முதலில் 

நடக்கேவ சிரமப்பட்டவர்கள், 25 
நிமிடங்கள் வைர சிரமமின்றி 
நடக்க முடியும்,”.

ஒருவருக்கு மாரைடப்பு, பக்கவாதம், 
இருதய ேநாய்கள் ஆகியைவ 
ஒருவருக்கு மாரைடப்பு, பக்கவாதம், 
இருதய ேநாய்கள் ஆகியைவ 
ஒருவருக்கு மாரைடப்பு, பக்கவாதம், 

ஏற்படுவதற்கான சாத்தியங்கள் 
இருதய ேநாய்கள் ஆகியைவ 

ஏற்படுவதற்கான சாத்தியங்கள் 
இருதய ேநாய்கள் ஆகியைவ 

குைறகின்றன.
புைக பிடிக்கும் பழக்கமுள்ள ஒருவர் அைத 

நிறுத்தி 10-15 ஆண்டுகளில் அவரது இதயம், 
புைக பிடிக்கும் பழக்கமுள்ள ஒருவர் அைத 

நிறுத்தி 10-15 ஆண்டுகளில் அவரது இதயம், 
புைக பிடிக்கும் பழக்கமுள்ள ஒருவர் அைத 

அந்த பாதிப்புகளில் இருந்து மாறி, புைகபிடிக்காத 
நிறுத்தி 10-15 ஆண்டுகளில் அவரது இதயம், 
அந்த பாதிப்புகளில் இருந்து மாறி, புைகபிடிக்காத 
நிறுத்தி 10-15 ஆண்டுகளில் அவரது இதயம், 

ஒருவரது இதயம் ேபான்ற நிைலக்குத் 
அந்த பாதிப்புகளில் இருந்து மாறி, புைகபிடிக்காத 

ஒருவரது இதயம் ேபான்ற நிைலக்குத் 
அந்த பாதிப்புகளில் இருந்து மாறி, புைகபிடிக்காத 

திரும்ப முடியும். எனேவ புைக பிடிக்காதீர்கள்.
ஒருவரது இதயம் ேபான்ற நிைலக்குத் 
திரும்ப முடியும். எனேவ புைக பிடிக்காதீர்கள்.
ஒருவரது இதயம் ேபான்ற நிைலக்குத் 

100 வைக இறால்கள்-இலவசமாக ருசிக்க மீன்கள்-53 ஸ்டால்கள்

ெசன்ைன தீவுத்திடலில் இறால் உணவு 
திருவிழா-வண்ண மீன்கள் கண்காட்சி
இன்றுமுதல் 3 நாட்கள் நடக்கிறது

ெசன்ைன, ேம. 30-
தமிழ்நாடு மீன் வளத்துைற 
அகில இந்திய இறால் குஞ்சு 
ெபாறிப்பாளர்கள் சங்கம், 
இறால் ெதாழில் வல்லுனர் 
கள் சங்கம், இறால் ஏற்றுமதி 
யாளர்கள் சங்கம் ஆகியைவ 
இைணந்து மீன் வள திரு 
விழாைவ நடத்துகின்றன.
இறால் உணவு திருவிழா

ெசன்ைன தீவுத் திடலில் 
இன்று முதல் ஞாயிற்றுக் 
கிழைம வைர கடல் உணவு 
கண்காட்சி இறால் உணவு 
திருவிழா, வண்ண மீன் 
கண்காட்சி ஆகியைவ 
நடக்கிறது. இதைன இன்று 
மாைல துைண முதல்-
அைமச்சர் உதயநிதி ஸ்டா 
லின் ெதாடங்கி ைவக்கிறார்.

விழாவில் அைமச்சர்கள் 
அனிதா ராதாகிருஷ்ணன், 
பி.ேக.ேசகர்பாபு மற்றும் 
அதிகாரிகள் கலந்து ெகாள் 
கிறார்கள். இந்தியாவில் 
உற்பத்தியாகும் இறால் 
மீன்கள், அெமரிக்கா , 
ஜப்பான் மற்றும் ஐேராப்பிய 
நாடுகளுக்கு ஏற்றுமதி 
ெசய்யப்படுகிறது.

30 ஆயிரம் டன்
உலகளவில் இறால் ஏற்று 

மதியில் இந்தியா 2-வது 
இடத்தில் உள்ளது. தமிழகத் 
தில் இருந்து கடந்த ஆண்டு 
30 ஆயிரம் டன் இறால் 
ஏற்றுமதி ெசய்யப்பட்டது. 
இறால் ஏற்றுமதியில் ெவளி 
நாடுகைள இந்தியா சார்ந்தி 
ருப்பதால் விைல வீழ்ச்சி 
ஏற்படுகிறது. இது ஏற்றுமதி 
யாளர்களுக்கு ெபரும் 
நஷ்டத்ைத ஏற்படுத்துகிறது. 
அதனால் தமிழ்நாட்டில் 
உற்பத்தி ெசய்யப்படும் 
இறால்கைள தமிழக 
மக்கேள அதிகளவில் உட் 
ெகாள்ள ேவண்டும்.

இதனால் இறால்களுக்கு 
நல்ல விைல கிைடக்கும். 
இதுபற்றிய ஒரு விழிப்பு 
ணர்ைவ ெபாதுமக்களுக்கு 
ஏற்படுத்த ேவண்டும் என்ற 

விற்கப்படும். இது தவிர 
ெபாதுமக்கள் ருசி பார்ப்ப 
தற்கு இலவசமாக மீன் 
உணவு வழங்கப்படும்.

அலங்கார மின் கண் 
காட்சியில் 25 வைகயான 
வண்ண மீன்கள் இடம் 
ெபற்றுள்ளன. 22 உணவு 
கூடங்கள் அைமக்கப் 
பட்டுள்ளன.

இவ்வாறு அவர் கூறி 
னார்.

53 ஸ்டால்கள்
இந்த உணவு திருவிழா 

வில் ெபாதுமக்கள் சாப்பிடு 
வதற்கான வசதிகளும், 
குளிர்சாதன வசதிகளும் 
ெசய்யப்பட்டுள்ளது. 53 
ஸ்டால்கள் இடம் 
ெபற்றுள்ளன. இதனால் 
உற்பத்தியாளர்கள் தங்களது 
தயாரிப்புகைள காட்சிக்கு 
ைவத்துள்ளனர்.

இந்த கண்காட்சியில் 
ெபாதுமக்களுக்கு அனுமதி 
இலவசம். ஒவ்ெவாரு 
நாளும் மாைல 5 மணி 
முதல் இரவு 8 .30 மணி 
வைர நைடெபறும்.

இந்த திருவிழாவில் 
சைமயல் ேபாட்டிகளும் 
நடத்தப்படுகிறது. சைமயல் 
கைலஞர்கள் இறால் உணவு 
குறித்து ெசயல்முைற விளக் 
கம் அளிக்கிறார்கள். மருத்து 
வர்களும், ஊட்டச்சத்து நிபு 
ணர்களும், ெபாதுமக்களின் 
சந்ேதகங்களுக்கு விளக்கம் 
அளிக்கிறார்கள்.

தீவுத்திடலில் அைமக்கப்பட்டுள்ள இறால் உணவு கண்காட்சி அரங்ைக படத்தில் காணலாம்.

ேநாக்கில் இந்த உணவு 
திருவிழா நடத்தப்படுகிறது.

தவறான கருத்து
இதுகுறித்து இறால் 

ெதாழில்நுட்ப வல்லுனர்கள் 
சங்க ெபாருளாளர் ஏ.கும 
ேரசன் கூறியதாவது:-

மற்ற நாடுகைள விட 
இந்தியாவில் இறால் உணவு 
சாப்பிடுபவர்களின் எண் 
ணிக்ைக குைறவாக உள் 
ளது. ஜப்பானில் ஆண்டுக்கு 
ஒருவர் 5.94 கிேலா இறால் 
கைளயும் சீனாவில் 5.67 
கிேலா இறால்கைளயும், 
அெமரிக்காவில் 2.5 கிேலா 
இறால்கைளயும் சாப்பிடுகி 
றார்கள்.

இ ந்திய ாவில்ஒருவர் 
ஆண்டுக்கு 430 கிராம் 
இறால்கைள மட்டுேம 
உண்ணுகிறார்கள். இறால் 
உணைவ பற்றி தவறான 
கருத்துக்கள் ெசால்லப்படு 
கின்றன. அதிலிருந்து நல்ல 
ெகாழுப்பு கிைடக்கிறது. 
அதில் ெகட்ட ெகாழுப்புகள் 
இல்ைல. ஆனால் இறாைல 
சாப்பிட்டால் ெகாழுப்பு 
ேசரும் என்று கருதுகிறார்கள். 
அது முற்றிலும் தவறானது. 

100 வைககள்
இந்த கண்காட்சியில் 100 

வைகயான இறால் உணவு 
கள் மலிவு விைலயில் 

ஆற்றில் சிக்கிய காைர 
ெவளிேய இழுத்து மீட்ட யாைன
யாைனயின் வலிைம உலகறியும்.  பாகன் ெசால்லும் 

ெசால்லுக்கு கட்டுப்படும் யாைனகள் புத்திசாலித்தனம் மற்றும் 
விசுவாசத்திற்காகவும் ேபாற்றப்படுகின்றன. அந்தவைகயில் 
ேகரளாவில் இருந்து இன்ஸ்டாகிராமில் 
பகிரப்பட்ட ஒரு வீடிேயா சமூகவைலதளங்களில் 
ைவரலாகி பயனர்கைள பிரமிக்க ைவத்துள்ளது. 
வீடிேயாவின் ெதாடக்கத்தில் ஒரு ஸ்ேபார்ட்ஸ் 
யூட்டிலிட்டி வாகனம் ஒரு ஆற்றில் 
சிக்கியிருப்பைத காண முடிகிறது.  அதன் 
முன்பக்க இடது சக்கரம் தவிர மற்ற 3 
சக்கரங்களும் ஆற்று நீரில் மூழ்கி உள்ளன. 
இதனால் அந்த காைர நகற்ற  முடியாமல் தவிக்கும் நிைல 
காணப்படுகிறது.  அப்ேபாது ஒரு பாகன் தனது யாைனயான 
திருேவகப்புர சங்கர நாராயணனுடன் வருகிறார். பின்னர் அந்த 
யாைன, காரின் முன்அச்சுடன் கட்டப்பட்ட ஒரு கயிற்ைற தனது 
தும்பிக்ைகயால் பிடித்துள்ளது. ெதாடர்ந்து, பாகன் கூறுவைத 
ேகட்டு யாைன தனது அபார பலத்துடன் காைர ெவளிேய 
இழுக்கிறது. சில வினாடிகளிேலேய அந்த கனமான காைர யாைன 
ெவளிேய இழுத்து ெகாண்டு வரும் காட்சிகள் உள்ளது. ைவரலான 
இந்த வீடிேயா 24 லட்சத்திற்கும் அதிகமான பார்ைவகைளயும், 1.75 
லட்சத்திற்கும் அதிகமான ைலக்குகைளயும் ெபற்றுள்ளது. 
வீடிேயாைவ பார்த்த ெநட்டிசன்கள் பலரும் தங்களது 
கருத்துக்கைள பதிவிட்டனர்.

நியூயார்க் ெதருவில் நடந்த 
இந்திய திருமண ஊர்வலம்
இந்திய திருமணங்கள் ஆடம்பரம் மற்றும் 

ெகாண்டாட்டத்திற்கு ெபயர் ெபற்றைவ. வித்தியாசமான 
அைழப்பிதழ்கள், பிரத்ேயகமாக வடிவைமக்கப்பட்ட ஆைடகள் 
ெதாடங்கி ஆடம்பரமான விருந்துகள், பிரமாண்டமான ஊர்வலம் 
என திருமண ெகாண்டாட்டங்கள் கைள கட்டும். சில இடங்களில் 
பிரமாண்ட திருமண ஊர்வலம் நடக்கும் ேபாது சாைலயில் 
ேபாக்குவரத்து நிறுத்தப்படுவைதயும் காண முடியும். இந்நிைலயில் 
அெமரிக்காவின் நியூயார்க்கில் நைடெபற்ற இந்திய திருமணம் 
குறித்த வீடிேயா இைணயத்தில் ைவரலாகி வருகிறது. அங்குள்ள 
வால்ஸ்டிரீட் பகுதியில் ேலாயர் மன்ஹாட்டன் ெதருக்களில் சுமார் 
400 ேபர் அடங்கிய திருமண ஊர்வலம் நைடெபற்றது. 
மணமகனின் ஊர்வலம், பாரம்பரிய இந்திய உைடயில் 
விருந்தினர்கள், அசத்தலான நடனம் மற்றும் பாலிவுட், பாப் 
இைசயின் கலைவயுடன் டி.ேஜ. இைச என திருமண 
ெகாண்டாட்டம் கைளகட்டி காணப்பட்டது. இன்ஸ்டாகிராமில் 
பிரசித்தி ெபற்ற குஜராத்தி நடிகர் ேதவர்ஷிஷா, மணமக்கள் வந்த 
காரின் ேமல் நடனமாடிய காட்சிகளும் உள்ளது. மணமகள் சிகப்பு 
ெலகங்கா உைடயிலும், மணமகன் பழுப்பு நிற ெஷர்வானியிலும் 
காணப்பட்டனர். டி.ேஜ. இைசக்கு ஊர்வலமாக ெசன்ற அைனவரும் 
நடனமாடிய காட்சிகள் உள்ளது. ைவரலான இந்த வீடிேயாைவ 
பார்த்த ெநட்டிசன்கள் பலரும் தங்களது கருத்துக்கைள 
பதிவிட்டனர். ஒருவர், பல இந்தியர்கள் தங்கள் திருமணத்துக்காக 
தங்கள் வாழ்நாள் ேசமிப்ைப ெசலவழித்து ேபாலியான பிம்பத்ைத 
காட்ட விரும்புகிறார்கள். இது அர்த்தமற்ற ெசலவு என பதிவிட்டார். 
மற்ெறாரு பயனர், இது ேபான்ற ஊர்வலங்கைள தைட ெசய்ய 
ேவண்டுெமன பதிவிட்டார்.

ஓடும் ெரயிலில் ெநகிழ ைவத்த 
வயதான தம்பதியின் காதல்

காதலுக்கு வயது 
தைடயல்ல என்பைத நிரூபிக்கும் 
ஒரு வீடிேயா இைணயத்தில் 
ைவரலாகி வருகிறது. அதில், 
ஓடும் ெரயிலில் ஒரு முதியவர் 
தனது மைனவியின் நகங்களில் 
ெநய்ல் பாலிஷ் பூசும் காட்சிகள் 
உள்ளது. அந்த முதியவர் சிகப்பு 
நிற ெநய்ல் பாலிைச எடுத்து 
மிகவும் ெபாறுைமயாக 
மைனவியின் ஒவ்ெவாரு 
நகத்திலும் பூசுகிறார். 
அவருைடய மைனவி சிரித்து 
க்ெகாண்ேட ைகயில் கணவர் 
ெநய்ல் பாலிஷ் ேபாடுவைத 
ரசிக்கிறார். வீடிேயாைவ பார்த்த 
ெநட்டிசன்கள் பலரும், 
அவர்களின் காதல் எவ்வளவு 
ஆழமானது 
என்பைத காண 
முடிகிறது என 
பதிவிட்டனர். 
மற்ெறாருவர், 
அந்த தாத்தா 
அைனத்து 
ெபண்களின் 
இதயங்கைளயும் 
ெவன்றுவிட்டார். 
இதுேபான்ற 
அன்பு இன்று 
காண்பது அரிது 
என 
பதிவிட்டார்.

அலுவலகத்தில் 
பணியாற்றும் ேபாது சக 
ஊழியர்கைள ெசல்லப்ெபயர் 
ைவத்து அைழப்பது சகஜம். 
ஆனால் சிங்கப்பூரில் ஒரு 
அலுவலகத்தில் ேவைல பார்த்த 
ஊழியைர சக ெபண் ஊழியர் 
ஒருவர் ‘ேபபி’ என அைழத்தது 
அவரது குடும்பத்தில் 
சண்ைடைய ஏற்படுத்தி உள்ளது. 
இதுெதாடர்பான வீடிேயா 
இைணயத்தில் ைவரலாகி 
வருகிறது. அதில், ஒரு வாலிபர் 
கார் பார்க்கிங்கில் நின்று 
ெகாண்டிருக்கிறார். அவரது 
மைனவி வீட்டின் முதல் மாடியில் 
இருந்து கணவருடன் 
வாக்குவாதம் ெசய்து 
கூச்சலிடுகிறார். நான் உன்ைன 
நம்பி வாழ்ந்ேதன், நீ எனக்கு 
துேராகம் ெசய்துவிட்டாய் என 
கத்துகிறார். மைனவியின் இந்த 
ேகாபத்துக்கு காரணம் 
வாலிபரின் அலுவலகத்தில் 
ெபண் ஊழியர் ஒருவர் அவைர 
‘ேபபி’ என அைழத்தைத அவரது 
மைனவி அறிந்ததால் சண்ைட 
ஏற்பட்டுள்ளது. இதற்கு அந்த 
வாலிபர் பதிலளிக்ைகயில், அந்த 
ெபண் எல்ேலாைரயும் 
அப்படித்தான் அைழப்பார் 
என்கிறார். ஆனாலும் அைத 
நம்ப மறுத்த அவரது மைனவி, 
ஒரு தைலயைண ையயும், 
துணிையயும் கீேழ தூக்கி வீசி, 
இப்பேவ என் பார்ைவயில் 
இருந்து விலகிப்ேபா... இன்றிரவு 
உன்ைன பார்க்க நான் 
விரும்பவில்ைல... என்று 

கணவைர ‘ேபபி’ என்று அைழத்த 
ெபண்ணால் தம்பதி இைடேய சண்ைட

கத்துகிறார். அதன்பிறகு 
கணவர், தைலயைணைய 
எடுத்துக்ெகாண்டு அைமதியாக 
ெசல்வது ேபான்று காட்சிகள் 
உள்ளது. ைவரலான இந்த  
வீடிேயாைவ பார்த்த பலரும் 
தங்களது கருத்துக்கைள 
பதிவிட்டனர். ஒரு பயனர், 
கணவைர இப்படி அைழத்தால் 
எந்த ெபண்ணுக்குத்தான் 
ேகாபம் வராது என பதிவிட்டார். 
மற்ெறாருவர், அந்த 
ெபண்ணுக்கு கணவர் ேமல் 
பாசம் உள்ளது. 
இல்ைலெயன்றால் தைலயைண 
ெகாடுப்பாரா? என 
பதிவிட்டுள்ளார்.
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